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空
の
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な
っ
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痛
み
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
次
元
が
あ
る
と
い

う
認
識
が
、広
く
共
有
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
ホ
ス
ピ
ス
運
動
と
死
生
学
の
興
隆
が
き
っ
か
け

に
な
っ
て
い
る
。
死
を
前
に
し
て
医
療
的
ケ
ア
を

受
け
る
人
た
ち
の
痛
み
に
は
、身
体
的
な
次
元
が

あ
る
。
こ
れ
は
緩
和
医
療
に
よ
っ
て
和
ら
げ
る
こ

と
が
で
き
る
が
、し
残
し
た
仕
事
の
こ
と
で
気
に

病
ん
だ
り
、何
も
で
き
な
い
自
分
を
も
て
あ
ま
し

た
り
す
る
と
い
う
よ
う
な
心
理
的
な
次
元
の
痛
み

も
あ
る
。
さ
ら
に
、家
族
や
親
し
い
人
と
の
間
で

う
ま
く
い
か
な
い
ま
ま
の
問
題
が
あ
る
と
い
っ
た

社
会
的
な
次
元
の
痛
み
も
あ
る
。

だ
が
、そ
れ
に
加
え
て
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
次

元
の
痛
み
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

な
ぜ
、今
、私
が
死
な
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
。

死
ん
で
す
べ
て
が
無
に
帰
し
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う

か
。
自
分
の
人
生
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
こ

う
い
っ
た
言
葉
で
表
現
で
き
る
よ
う
な
痛
み
が
あ

り
、何
よ
り
も
た
っ
た
ひ
と
り
で
死
ん
で
い
く
こ

と
の
孤
独
が
あ
る
。
こ
う
し
た
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

な
次
元
を
も
含
め
た
全
人
的
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
は
全
人
的
な
痛
み
に
対
す
る

ケ
ア
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

か
つ
て
は
そ
こ
で
宗
教
が
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
た
。
と
り
わ
け
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
痛
み

に
対
す
る
ケ
ア
は
、宗
教
的
な
儀
礼
や
祈
り
や
集

い
を
通
し
て
な
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
現
代

に
お
い
て
は
、人
々
の
宗
教
と
の
親
し
み
が
薄
れ

て
お
り
、伝
統
的
な
宗
教
的
な
儀
礼
や
祈
り
や
集

い
が
あ
る
と
し
て
も
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く
新
た

な
形
で
の
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。「
寄
り
添
い
」と
い
う
言
葉
で
そ
れ
が
表
現
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
。  

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
ケ
ア
は
死
に
ゆ
く
人
に
対

し
て
求
め
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
い
。
死
別
に
よ
る

痛
み
に
も
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
次
元
が
あ
る
。
大

切
な
人
の
喪
失
に
よ
る
悲
嘆
は
、生
き
が
い
の
喪

失
に
も
な
り
、生
き
る
意
味
が
脅
か
さ
れ
、深
い
孤

独
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
に
も
な
る
。
こ
う
し
た
死

別
の
悲
嘆
に
対
し
て
、か
つ
て
は
宗
教
的
な
次
元

を
含
ん
だ
地
縁
血
縁
に
根
差
し
た
共
同
性
が
あ
り
、

死
別
に
苦
し
む
人
へ
の
ケ
ア
は
共
同
体
で
伝
承
さ

れ
て
き
た
形
を
基
盤
に
し
て
な
さ
れ
て
き
た
。

現
代
社
会
で
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
る
の

は
、こ
う
し
た
か
つ
て
の
ケ
ア
の
あ
り
方
が
後
退
し

て
い
き
、ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
痛
み
と
と
も
に
孤
独

に
苦
し
む
人
が
増
え
て
き
て
い
る
か
ら
だ
。
た
と

え
ば
、全
国
の
自
治
体
で
は
自
死
遺
族
の
集
い
を

催
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
。
こ
れ
は
大
切
な
人

を
失
っ
た
人
に
寄
り
添
い
、そ
の
悲
し
み
を
と
も

に
受
け
止
め
よ
う
と
す
る
場
を
作
ろ
う
と
す
る
試

み
だ
。

話
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
行
く
に

は
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
る
。
だ
が
、そ
の
よ

う
な
交
わ
り
の
場
に
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン
を
和
ら
げ
る
き
っ
か
け
が
得
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
。
故
人
に
つ
い
て
語
り
、と
き

に
涙
を
流
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、

前
を
向
い
て
歩
い
て
い
く
た
め
の
力
を
得
る
こ
と

も
あ
る
の
だ
。
宗
教
が
そ
う
し
た
新
た
な
場
に
も

関
わ
る
時
代
に
な
っ
て
い
る
。
20
世
紀
の
終
わ
り

頃
か
ら
じ
わ
じ
わ
と
進
ん
で
き
て
い
る
宗
教
の
変

化
の
ひ
と
つ
だ
。

島
薗
進（
し
ま
ぞ
の 

す
す
む
）

１
９
４
８
年
生
ま
れ
。
宗
教
学
者
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

上
智
大
学
神
学
部
特
任
教
授
。

同
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
所
所
長
。

専
門
は
日
本
宗
教
史
。

絵・本間希代子｜絵描き。岐阜の山村で田舎暮らしをしながら、
古楽器奏者の夫・渡辺敏晴とアトリエ玉手箱を主宰。
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荷
物
を
捨
て
て
空
身
の
旅
路
を
往
く 

自
己
を
無
に
す
る
た
め
の
大
切
な
歩
み

御
年
70
歳
。
人
生
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
、か

つ
て
な
い
ほ
ど
身
軽
な「
放
浪
者
」と
し
て
の
生

活
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
能
楽
師
・
安
田
登
氏
。

長
年
拠
点
と
し
て
き
た
場
所
を
離
れ
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

の
部
屋
を
埋
め
尽
く
し
て
い
た
膨
大
な
蔵
書
の
う

ち
、２
０
０
箱
以
上
の
本
を
潔
く
処
分
し
た
。
ス
ー

ツ
ケ
ー
ス
ひ
と
つ
で
マ
ン
ス
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
を
渡

り
歩
く
と
い
う
そ
の
決
断
は
、単
な
る
転
居
で
は

な
く
、自
ら
の
内
に「
空く

う

」を
築
く
た
め
の
実
践
で 

あ
る
と
い
う
。
安
田
氏
は
、そ
の
執
着
な
き
心
境

を「
死し

で出
の
山
に
向
か
う
と
き
に
は
何
も
持
っ
て

い
け
な
い
。
自
分
を
無
に
す
る
た
め
の
ひ
と
つ
の

試
み
な
の
だ
」と
穏
や
か
に
明
か
し
た
。

安
田
氏
と
能
の
出
会
い
は
、高
校
の
漢
文
教
員

を
務
め
て
い
た
時
代
、同
僚
に
誘
わ
れ
た
偶
然
の

出
来
事
で
あ
っ
た
。
当
時
、プ
ロ
の
ジ
ャ
ズ
・
ピ
ア

ニ
ス
ト
と
し
て
も
活
動
し
て
い
た
氏
は
、ド
ラ
ム
や

サ
ッ
ク
ス
の
爆
音
に
埋
も
れ
な
い「
圧
倒
的
な
声
」

を
求
め
て
い
た
。

そ
こ
で
耳
に
し
た
師
匠
の
声
は
、決
し
て
大
声

で
は
な
い
の
に
、ど
ん
な
に
離
れ
て
い
て
も
、あ
た

か
も
耳
元
で
直
接
囁
か
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
、

不
思
議
な
共
鳴
を
伴
っ
て
い
た
。
ど
ん
な
に
遠
く

て
も
す
ぐ
近
く
に
聞
こ
え
る
、そ
の
神
秘
的
な
声

の
力
に
魅
了
さ
れ
た
経
験
が
、氏
を
未
知
な
る
伝

統
芸
能
の
世
界
へ
と
突
き
動
か
し
た
。

否
定
の
果
て
に
現
れ
る
真
実
の
姿 

器
に
宿
す
一
期
一
会
の
真
の
調
和

能
の
修
行
は
、現
代
の
効
率
的
な「
上
達
」と
は

対
極
に
あ
る「
熟
達
」の
道
で
あ
る
。
安
田
氏
に 

よ
れ
ば
、上
達
と
は
単
な
る
技
術
の
向
上
だ
が
、 

熟
達
と
は「
今
、こ
の
一
瞬
で
人
生
を
切
り
取
ら
れ

て
も
良
い
と
思
え
る
境
地
」を
指
す
。
こ
の
修
行

の
最
初
に
あ
る
の
は「
無む

し
ゅ
ふ

主
風
」、す
な
わ
ち
主
体
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身
体
ひ
と
つ
で
往
く

熟
達
の
境
地

能
の「
型
」と
は
執
着
を
捨
て
去
る
た
め
の
智
慧

70
歳
を
機
に
蔵
書
を
捨
て
、身
ひ
と
つ
の
放
浪
生
活
を
始
め
た

能
楽
師
・
安
田
登
氏
。
自
ら
を「
空
の
器
」と
す
る
そ
の
生
き
様
か
ら
、

能
と
禅
の
身
体
知
が
導
く
、Ａ
Ｉ
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
の
智
慧
に
迫
る
。

取
材
・
文

◎

山
河
宗
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）
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性
の
な
い
芸
風
だ
。
師
匠
の
型
を
徹
底
し
て
模
倣 

す
る
歳
月
の
中
で
、安
田
氏
が
受
け
取
っ
た
の
は
、

安
易
な
承
認
で
は
な
く
峻し

ゅ
ん
げ
ん厳
な
否
定
で
あ
っ
た
。

同
氏
は
当
時
を
振
り
返
り
、「
師
匠
は
亡
く
な
る

ま
で
、私
を
１
度
も
褒
め
る
こ
と
は
な
か
っ
た
し
、

よ
し
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
な
い
。
否
定
し
続
け
ら

れ
る
こ
と
は
、常
に
進
化
し
続
け
る
た
め
の
指
針

な
の
だ
」と
、そ
の
厳
格
な
慈
愛
を
語
る
。
徹
底
的

な
模
倣
の
果
て
に
、意
図
せ
ず
と
も
自
然
に
に
じ

み
出
て
く
る
も
の
こ
そ
が「
有う

主し
ゅ
ふ風

」、す
な
わ
ち

真
の
主
体
性
な
の
で
あ
る
。

能
の
舞
台
上
で
は
、互
い
の
呼
吸
を
研
ぎ
澄
ま

せ
、「
コ
ミ
」と
呼
ば
れ
る
無
音
の
間
の
共
有
に
よ
っ

て
調
和
を
生
み
出
す
。
安
田
氏
は
、能
に
お
け
る

「
和（
龢
）」の
本
質
を
、自
ら
が
長
年
向
き
合
っ
て

き
た
幼
い
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
重
ね
る
。
た
と
え

ば
合
唱
の
音
が
合
っ
て
い
な
く
て
も
、全
員
が
一

生
懸
命
で
あ
れ
ば
、そ
こ
に
は
不
思
議
な
調
和
が

生
ま
れ
る
と
い
う
。

「
和（
龢
）と
は
、全
員
が
同
じ
音
を
出
す
こ
と
で

は
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
音
を
出
し
な
が
ら
、

究
極
の
調
和
を
目
指
す
こ
と
だ
」。

聖
徳
太
子
の
い
う「
和（
龢
）」と
は
、実
は
さ
ま

ざ
ま
な
音
を
同
時
に
出
す「
龠や

く

」と
い
う
笛
か
ら 

成
り
立
っ
て
い
る
事
実
を
交
え
、同
氏
は
そ
の 

よ
う
に
説
い
た
。

身
体
の
痛
み
こ
そ
が
智
慧
の
門
な
り 

Ａ
Ｉ
時
代
に
問
う
人
間
の
真
の
根
源

能
が
６
５
０
年
も
の
長
き
に
わ
た
り
続
い
て
き

た
理
由
は
、安
易
に
大
衆
へ
寄
り
添
わ
ず
、あ
え
て

「
難
解
さ
」を
排
除
し
な
か
っ
た
こ
と
に
あ
る
。
か

つ
て
織
田
信
長
が「
敦あ

つ
も
り盛

」を
舞
っ
た
の
も
、単
な

る
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
た
め
で
は
な
い
。
押
し
寄
せ
る

ス
ト
レ
ス
を「
行
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
」へ
と
変
換
す
る

た
め
の
ス
イ
ッ
チ
で
あ
っ
た
と
安
田
氏
は
分
析
す

る
。
強
い
圧
を
跳
ね
返
す
た
め
の「
型
」が
あ
る
か

ら
こ
そ
、人
間
は
困
難
に
立
ち
向
か
う
力
を
得
る

舞台で舞う安田登氏。能の「型」に身を委ね、自らを「空の器」とすることで、技巧を超えた存在の力が宿る。
身体の制約や痛みさえも智慧への扉とする、熟達の境地がそこにある。

▲
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去
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こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

話
題
が
現
代
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
及
ぶ
と
、禅
的

な
身
体
論
は
さ
ら
に
深
ま
る
。
Ａ
Ｉ
に
は
決
し
て

持
ち
得
な
い
３
つ
の
要
素
が
人
間
に
は
あ
る
。
そ

れ
は「
疲
労
」「
忘
却
」「
摩
擦（
痛
み
）」だ
。
安
田

氏
は
、肉
体
の
制
約
の
中
に
こ
そ
超
越
の
鍵
が
あ

る
と
考
え
、「
Ａ
Ｉ
よ
り
多
く
を
覚
え
よ
う
と
し

て
も
意
味
は
な
い
。
身
体
の
痛
み
や
衰
え
と
い
っ

た
困
難
こ
そ
が
、新
し
い
知
恵
を
生
む
超
越
の
扉

と
な
る
」と
指
摘
す
る
。
足
が
痺
れ
、痛
む
肉
体
の

困
難
を
抱
え
て
坐
禅
を
組
む
よ
う
に
、こ
の
身
体

的
制
約
こ
そ
が
、知
恵
や
超
越
へ
と
至
る
門
と
な

る
の
で
あ
る
。

能
楽
師
が
目
指
す
究
極
の
目
標
は
、自
ら
を

空
っ
ぽ
の「
器
」に
す
る
こ
と
だ
。
一
切
の
執
着
を

捨
て
去
る
禅
の「
空
」の
境
地
を
目
指
し
、安
田
氏

は「
芸
を
う
ま
く
見
せ
よ
う
と
す
る
自
我
を
捨
て
、

無
の
境
地
で
舞
台
に
立
つ
。
器
が
空
で
あ
れ
ば
あ

る
ほ
ど
、そ
こ
に
は
技
巧
を
超
え
た
存
在
そ
の
も

の
の
力
が
宿
る
」と
そ
の
理
想
を
語
っ
た
。

身
の
回
り
の
も
の
を
整
理
し
、全
国
各
地
を
巡

り
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
へ
の
読
み
聞
か
せ
や
古
典

の
智
慧
を
伝
え
て
い
く
安
田
氏
の
こ
れ
か
ら
の
生

活
は
、ま
さ
に
こ
の「
空
の
器
」と
し
て
の
生
き
方

を
地
で
行
く
挑
戦
で
あ
る
。
70
歳
を
過
ぎ
て
セ
リ

フ
を
忘
れ
始
め
る
現
象
す
ら
、「
75
歳
か
ら
再
び

言
葉
が
湧
き
出
て
く
る
と
い
う
先
人
の
教
え
が
あ

る
」と
楽
し
も
う
と
す
る
軽
や
か
さ
が
あ
る
。
能

の
舞
台
も
人
生
も
、
１
回
き
り
の
真
剣
勝
負
。
そ

こ
に
宿
る「
一
生
懸
命
さ
」こ
そ
が
、効
率
や
便
利

さ
が
優
先
さ
れ
る
現
代
に
お
い
て
、時
代
を
超
え

て
人
々
を
繋
ぐ
唯
一
の
真
実
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

安
田 

登（
や
す
だ
・
の
ぼ
る
）

ワ
キ
方
下
掛
宝
生
流
能
楽
師
。
国
内
外
の
能
の
公
演

に
出
演
。
ま
た
能
・
音
楽
・
朗
読
を
融
合
さ
せ
た
舞

台
を
数
多
く
創
作
、出
演
す
る
。
Ｅ
テ
レ「
１
０
０
分

de

名
著
」講
師
・
朗
読
。
著
書
多
数
。

執着に囚われた魂を鎮める夢幻能。演者が自らを「器」として
無に徹するとき、静止した面には技巧を超えた情動が宿り
始める。型に身を委ねることで、人間は解脱への扉を開く。

疲労や忘却こそ超越への扉と、ＡＩにない人間の制約を「知恵を生む困難」として愛おしむ
安田氏。自らを「器」へ近づけていくその瞳は、熟達の先にある真の自由を見据えている。

▲
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身
体
の
痛
み
こ
そ
が
Ａ
Ｉ
を
超
え
る
超
越
の
扉



佐々木宏幹先生の教え

生活仏教とは何か

  
「
生
活
仏
教
」を
ご
存
じ
で
す
か
。
宗

教
人
類
学
者
で
駒
澤
大
学
名
誉
教
授

だ
っ
た
佐
々
木
宏
幹（
１
９
３
０
〜
２
０ 

２
４
）先
生
が
提
唱
さ
れ
た
仏
教
観
で
す
。

宗
教
人
類
学
と
は
宗
教
と
人
間
の
関
係
、

と
り
わ
け
宗
教
が
文
化
に
果
た
す
役
割

を
主
な
対
象
と
す
る
学
問
で
す
。
先
生

は
こ
の
学
問
の
第
一
人
者
で
し
た
。

  

で
は
、「
生
活
仏
教
」と
は
何
か
。
ご

く
普
通
の
人
々
の
日
々
の
暮
ら
し
に
直

結
し
、そ
の
切
実
な
願
い
を
叶
え
て
く

れ
る
仏
教
の
こ
と
で
す
。
学
術
的
な
用

語
で
は
民
俗
と
し
て
の
仏
教
で
す
。
具

体
的
な
例
を
あ
げ
る
と
、臨
終
と
死
と

死
後
に
か
か
わ
る
儀
礼
や
供
養
、祈
祷

に
よ
る
現
世
利
益
な
ど
で
す
。

こ
の「
生
活
仏
教
」と
対
極
に
位
置
す

る
仏
教
が「
教
義
仏
教
」で
す
。
教
義
は

そ
の
宗
教
の
根
本
と
な
る
教
え
を
体
系

的
に
ま
と
め
た
も
の
、つ
ま
り
思
想
や

哲
学
の
部
門
な
の
で
、「
教
義
仏
教
」と

は
仏
教
を
も
っ
ぱ
ら
思
想
や
哲
学
と
み

な
す
仏
教
で
す
。
大
学
な
ど
で
仏
教
学

と
い
う
と
、「
教
義
仏
教
」の
研
究
を
意

味
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
教
義
は
不
可
欠

で
す
。
教
義
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い

と
、仏
教
の
本
道
か
ら
は
ず
れ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。

た
だ
し「
生
活
仏
教
」と「
教
義
仏
教
」

の
関
係
を
考
え
る
と
き
、絶
対
に
無
視

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
仏
教
に

限
ら
ず
、全
て
の
宗
教
は
、ご
く
普
通
の

人
々
の
切
実
な
願
い
と
無
縁
で
は
成
り

立
た
な
い
と
い
う
事
実
で
す
。
言
い
換

え
れ
ば
、教
義
だ
け
の
仏
教
な
ど
、机
上

の
空
論
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら「
生

活
仏
教
」と「
教
義
仏
教
」の
バ
ラ
ン
ス
を
と
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、明
治
維
新
以
降
の
仏
教
界
は
失
敗

し
ま
し
た
。「
教
義
仏
教
」に
偏
り
す
ぎ
た
か
ら
で
す
。

大
学
で
講
義
さ
れ
る
仏
教
は「
教
義
仏
教
」ば
か
り

で
、「
生
活
仏
教
」は
否
定
さ
れ
、葬
儀
も
供
養
も

祈
祷
も
現
世
利
益
も
本
来
の
仏
教
で
は
な
い
と
断

罪
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
代
わ
り
に
、思
想
や

哲
学
の
難
し
い
理
屈
を
押
し
付
け
ら
れ
、こ
れ
が

本
来
の
仏
教
だ
と
言
わ
れ
た
ら
、誰
で
も
困
惑
し

ま
す
。
佐
々
木
先
生
は
こ
ん
に
ち
の
仏
教
の
衰
退

を
招
い
た
主
な
原
因
は
こ
こ
に
あ
っ
た
と
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

で
は
、ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
。
答
え
は
、「
生

活
仏
教
」を
前
提
と
し
て
徐
々
に「
教
義
仏
教
」を

学
ん
で
い
く
と
い
う
方
向
で
す
。
曹
洞
宗
で
あ
れ

ば
、「
生
活
仏
教
」か
ら
出
発
し
て
道
元
禅
師
や
瑩

山
禅
師
の
教
え
に
至
る
と
い
う
道
筋
が
あ
る
は
ず

な
の
で
す
。

俗
界
に
生
き
る
私
た
ち
で
も
実
践
で
き
る
道
筋

と
し
て
、こ
ん
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
①
日
々

の
暮
ら
し
こ
そ
最
高
の
修
行
法
と
知
る
→
②
心
と

体
を
整
え
る
す
べ
を
坐
禅
か
ら
学
ぶ
→
③
日
々
の

暮
ら
し
と
供
養
は
表
裏
一
体
と
知
る
→
④
煩
悩
と

少
し
ず
つ
向
き
あ
い
、少
し
ず
つ
抑
制
し
て
、安
心

を
得
る
、と
い
う
道
筋
で
す
。
特
に
重
要
な
の
は

①
で
す
。
道
元
禅
師
が『
正
法
眼
蔵
』に「
行
住
坐

臥
に
仏
法
を
離
れ
ず
」と
説
か
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

④
は「
少
し
ず
つ
」が
重
要
で
、無
理
は
禁
物
で
す
。

『
華
厳
経
』に「
初
発
心
時
便
成
正
覚
」、悟
り
を
目

指
し
て
最
初
の
１
歩
を
踏
み
出
し
た
と
き
、そ
こ

に
す
で
に
そ
れ
な
り
に
悟
り
が
あ
る
と
説
か
れ
て

い
ま
す
。
焦
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

文◎正木 晃

日々の
暮らしこそ
最高の修行法

日々の
暮らしと供養は
表裏一体

心と体を
整えるすべを
禅に学ぶ

安心を
得たいなら
煩悩と
向き合おう

佐々木宏幹先生が唱えた生活仏教のサイクル

①

②

③

④

永平寺内で掃除に勤しむ雲水たち（写真提供・永平寺） ▲
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第 三 節

猿壺の滝（兵庫県美方郡新温泉町）

12 11

道
元
禅
師
の
道ど

う

標ひ
ょ
う

教
え
て
！
『

教
え
て
！
『
修修し
ゅ
し
ょ
う
ぎ

し
ゅ
し
ょ
う
ぎ

証
義
証
義
』』

文
◎
や
な
ぎ
さ
わ
ま
ど
か  

撮
影
◎
羽
柴
和
也

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
現
代
に
お
い
て
、

仏
教
は
私
た
ち
の
救
い
手
に

な
れ
る
の
か
。

生
き
方
を
模
索
し
問
う
筆
者
に
、

『
修
証
義
』を
手
に
し
た

枡
野
俊
明
老
師
が
禅
を
説
く
。



な
に
ご
と
も
無
常
。

今
の「
あ
り
が
た
い
」に
気
づ
く

あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
、今
、日
本
に
暮
ら
す
20
代

の
２
人
に
ひ
と
り
が
、将
来
、自
分
が
ホ
ー
ム
レ
ス

状
態
に
な
る
可
能
性
を
感
じ
て
い
る
そ
う
だ
。
生

ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と
不
況
の
日
本
し
か
知
ら
な

い
世
代
に
と
っ
て
、未
来
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ

と
は
簡
単
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
。
中
高
年
世
代
の

ひ
と
り
と
し
て
、若
者
に
そ
ん
な
思
い
を
さ
せ
て

し
ま
い
申
し
訳
な
く
感
じ
る
と
と
も
に
、未
来
を

案
じ
る
気
持
ち
は
彼
ら
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
に
気

が
つ
い
た
。
む
し
ろ
、先
を
い
く
世
代
と
し
て
の

切
実
さ
が
あ
る
。
社
会
構
造
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た

不
安
要
素
は
、す
ぐ
に
解
決
で
き
る
も
の
で
は
な

い
か
ら
こ
そ
、心
を
強
く
す
る
た
め
に
禅
の
力
を

借
り
た
い
と
思
っ
た
。
私
の
中
に
は
、禅
は
昔
か
ら
、

日
本
が
危
機
に
陥
る
た
び
に
お
寺
を
開
放
し
て
市

民
を
励
ま
し
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。

枡
野
老
師
に
よ
る『
修
証
義
』第
三
節
の
講
義
は
、

仏
教
に
お
け
る「
無
常
」の
話
か
ら
始
ま
っ
た
。

「
山
が
あ
れ
ば
谷
が
あ
り
、谷
が
あ
れ
ば
山
が
あ

る
。
世
の
中
と
い
う
も
の
は
常
に
移
ろ
い
、止と

ど

ま

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
こ
れ
が
大
前
提
で

す
。
１
行
目
の『
無む

じ
ょ
う常

憑た
の

み
難が

た

し
、知し

ら
ず
露ろ

命め
い

い

か
な
る
道み

ち

の
草く

さ

に
か
落お

ち
ん
』と
は
、葉
っ
ぱ
の
上

の
露
の
よ
う
に
、脆も

ろ

く
て
儚は

か
ない
の
が
私
た
ち
の
人

生
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
い
う
無
常
は
人

生
の
終
わ
り
の
こ
と
。
そ
れ
は
い
つ
来
る
か
わ
か

ら
な
い
。
良
い
状
態
も
悪
い
状
態
も
、永
遠
に
続

く
こ
と
は
あ
り
え
な
い
ん
で
す
。
闇
が
続
く
よ
う

に
思
え
て
も
、朝
は
必
ず
や
っ
て
く
る
し
、谷
が
深

け
れ
ば
深
い
ほ
ど
、登
っ
た
山
か
ら
見
え
る
景
色

は
美
し
い
で
し
ょ
う
」。

こ
れ
ま
で
修
証
義
に
つ
い
て
教
わ
り
な
が
ら

感
じ
て
き
た
こ
と
の
ひ
と
つ
は
、禅
は
常
に「
持
た

ざ
る
者
に
と
っ
て
の
救
い
」が
あ
る
と
い
う
こ
と
。

き
っ
と
鎌
倉
時
代
や
江
戸
の
庶
民
た
ち
も
、禅
僧

の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
で
、生
活
苦
を
乗
り
越

え
る
力
を
得
て
き
た
の
だ
ろ
う
。

「
た
だ
人
間
は
、す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
ん
で
す

ね
。
例
え
ば
、谷
を
過
ぎ
て
山
に
到
着
し
、美
し
い

景
色
に
感
激
し
た
と
し
て
も
、毎
日
そ
の
景
色
を

見
て
い
た
ら
そ
の
う
ち
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
感
動
も
感
謝
も
、あ
り
が
た
み
も
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
人
間
の
暮
ら
し
で
も
同
じ
こ
と

が
言
え
ま
す
。
毎
朝
ち
ゃ
ん
と
目
が
覚
め
る
こ
と

や
、食
べ
た
り
、歩
い
た
り
、人
と
話
す
こ
と
。
ど

れ
も
決
し
て
、当
た
り
前
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
。
も
し
か
し
た
ら
明
日
の
朝
に
な
っ
て
も
目

が
覚
め
な
い
っ
て
こ
と
だ
っ
て
あ
る
の
で
す
か
ら
。

風
邪
を
ひ
い
た
り
怪
我
を
し
た
り
す
る
と
、健
康

の
あ
り
が
た
み
が
本
当
に
よ
く
わ
か
り
ま
す
よ

ね
。
治
る
と
忘
れ
て
し
ま
う
し
、本
当
に
病
気
に

な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
か
も
し
れ
な
い
の
に
。
普

段
か
ら
、食
べ
た
り
歩
い
た
り
話
せ
た
り
で
き
る

こ
と
の
あ
り
が
た
さ
に
気
づ
く
こ
と
。
ま
ず
は

そ
れ
が
と
て
も
大
切
で
す
。『
身み

已す
で

に
私

わ
た
く
しに

非あ
ら

ず
、

命い
の
ちは

光こ
う
い
ん陰

に
移う

つ

さ
れ
て
暫し

ば
らく

も
停と

ど

め
難が

た

し
』と
は
、 

自
分
の
体
に
定
め
ら
れ
た
時
間
、定

じ
ょ
う
み
ょ
う
命
は
誰
に
も

わ
か
ら
な
い
、と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

「修証義の教えが、生きづらさを抱えた現代人の拠り所になってほしい」と枡野老師。▲

※

※� �ホームレスに関する実感調査（2024 年／ダイバーシティサッカー協会・LIFULL 共同実施）
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修
証
義
第
三
節

無む
じ
ょ
う常
憑た

の

み
難が

た

し
、知し

ら
ず
露ろ

命め
い

い
か
な
る
道み

ち

の
草く

さ

に
か
落お

ち
ん
、 

身み

已す
で

に
私

わ
た
く
し

に
非あ

ら

ず
、命い

の
ち

は
光こ

う

陰い
ん

に

移う
つ

さ
れ
て
暫し

ば
ら

く
も
停と

ど

め
難が

た

し
、

紅こ
う

顔が
ん

い
づ
く
へ
か
去さ

り
に
し
、

尋た
ず

ね
ん
と
す
る
に
蹤し

ょ
う

跡せ
き

な
し
。

熟つ
ら
つ
ら
か
ん観
ず
る
所と

こ
ろ

に
往お

う

事じ

の
再ふ

た
た

び

逢あ

う
べ
か
ら
ざ
る
多お

お

し
、

無む
じ
ょ
う常
忽た

ち
ま

ち
に
い
た
る
と
き
は

国こ
く

王お
う

大だ
い

臣じ
ん

親し
ん

昵じ
つ

従じ
ゅ
う

僕ぼ
く

妻さ
い

子し

珍ち
ん

宝ぽ
う

た
す
く
る
無な

し
、

唯た
だ
ひ
と独
り
黄こ

う
せ
ん泉
に
趣お

も
む

く
の
み
な
り

己お
の

に
随し

た
が

い
行ゆ

く
は
只た

だ

是こ

れ

善ぜ
ん

悪あ
く

業ご
う

等と
う

の
み
な
り
。



人
は
誰
し
も
、自
分
だ
け
は
大
丈
夫
、自
分
だ
け
は

ガ
ン
に
な
ら
な
い
、と
根
拠
の
な
い
こ
と
を
思
う
も

の
で
す
。
し
か
し
実
際
そ
れ
は
誰
に
も
わ
か
り
ま

せ
ん
。
仏
教
で
は
、生
ま
れ
た
時
に
一
生
の
長
さ

が
定
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
ま
す
が
、長
い
こ
と

を
是
と
す
る
わ
け
で
も
な
い
。
与
え
ら
れ
た
時
間

を
尊と

う
とん

で
生
き
切
り
な
さ
い
、と
伝
え
て
く
れ
て

い
る
ん
で
す
」。

な
る
ほ
ど
。
社
会
の
理
不
尽
さ
に
恨
み
節
を
向

け
る
こ
と
も
ほ
ど
ほ
ど
に
、ま
ず
は
自
分
に
も
寿

命
が
あ
る
こ
と
を
意
識
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。

草く
さ
つ
ゆ露
に
映
る
生
き
方

黄こ
う
せ
ん泉

に
携
え
る
も
の

「
自
分
の
定

じ
ょ
う
み
ょ
う

命
が
来
た
と
き
は
、国
王
だ
ろ
う

が
大
臣
だ
ろ
う
が
、家
族
だ
っ
て
助
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
金
銀
財
宝
を
持
っ
て

い
た
っ
て
何
の
助
け
に
も
な
ら
な
い
、と
い
う
こ

と
を『
無む

じ
ょ
う常
忽た

ち
まち
に
い
た
る
と
き
は
国こ

く
お
う
だ
い
じ
ん

王
大
臣

親し
ん
じ
つ
じ
ゅ
う
ぼ
く

昵
従
僕
妻さ

い
し
ち
ん
ぽ
う

子
珍
宝
た
す
く
る
無な

し
』で
伝
え
て

い
ま
す
。
で
は
何
が
役
に
立
つ
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
次
に
来
る『
唯た

だ
ひ
と独

り
黄こ

う
せ
ん泉

に
趣お

も
む

く
の
み 

な
り
己お

の

に
随し

た
が

い
行ゆ

く
は
只た

だ
こ是

れ
善ぜ

ん
あ
く
ご
う
と
う

悪
業
等
の
み 

な
り
』、そ
う
、業ご

う

な
ん
で
す
。
第
二
節
で
も
、仏
教

で
は
善ぜ

ん
い
ん
ぜ
ん
か

因
善
果
、悪あ

く
い
ん
あ
っ
か

因
悪
果
と
考
え
る
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
し
た
が
、私
た
ち
が
亡
く
な
る
時
、一
緒

に
持
っ
て
い
け
る
の
は
自
分
が
こ
れ
ま
で
行
っ
た

善
悪
の
行
い
、そ
れ
だ
け
で
す
」。

人
は
、生
き
た
よ
う
に
し
か
死
ね
な
い
の
だ
と

い
う
。
小
さ
く
も
自
分
が
納
得
で
き
る
善
業
を
重

ね
、い
つ
定
命
が
尽
き
よ
う
と
も
や
り
切
っ
た
思

い
で
旅
立
つ
か
、あ
る
い
は
、あ
れ
も
こ
れ
も
と
最

後
ま
で
何
か
を
求
め
後
悔
し
な
が
ら
旅
立
つ
の
か
。

私
は
前
者
で
あ
り
た
い
と
思
う
。
仏
教
で
い
う
悪

業
と
は
、貪む

さ
ぼ

り
や
瞋い

か

り
で
あ
り
、反
対
に
善
業
と
は
、

道
徳
に
か
な
っ
た
行
い
の
こ
と
。
仏
教
の
教
え
を

心
に
留
め
て
お
く
こ
と
は
、私
は
今
日
も
善
く
生

き
た
の
か
、と
自
問
す
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
く
る
。

「
檀
信
徒
さ
ん
の
な
か
に
は
、生
前
の
う
ち
に
ご

戒
名
を
つ
け
る
安あ

ん
み
ょ
う
じ
ゅ
よ

名
授
与
を
希
望
さ
れ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
残
さ
れ
た
ご
家
族
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
に
、と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
で
す

が
、何
よ
り
も
ご
本
人
が
納
得
し
た
ご
戒
名
を
受
け

取
れ
る
こ
と
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で

は
、い
つ
か
ら
終
活
を
始
め
る
べ
き
か
、と
質
問
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、い
つ
も
、体
力
・
気
力
・

知
力
の
３
つ
が
揃
っ
て
い
る
う
ち
が
良
い
、と
お

答
え
し
て
い
ま
す
」。

生
前
に
そ
う
し
た
整
理
を
終
え
る
こ
と
で
、よ

り
一
層
、日
々
に
活
力
を
得
る
人
も
多
い
と
い
う
。

南
米
の
国
・
ウ
ル
グ
ア
イ
第
40
代
大
統
領
ホ
セ
・

ム
ヒ
カ
氏
は
、行
き
過
ぎ
た
資
本
主
義
の
問
題
を

指
摘
し「
貧
乏
な
人
と
は
、少
し
し
か
も
の
を
持
っ

て
い
な
い
人
で
は
な
く
、無
限
の
欲
が
あ
り
、い
く

ら
あ
っ
て
も
満
足
し
な
い
人
の
こ
と
」と
い
う
名

言
を
残
し
た
。
こ
の
言
葉
は
、今
も
失
わ
れ
た
30

余
年
を
生
き
る
私
た
ち
に
響
く
。
自
国
の
不
況
や

悪
政
に
憤

い
き
ど
おり

な
が
ら
も
、今
置
か
れ
た
状
況
で
少

し
で
も
善
く
生
き
よ
う
と
努
め
る
こ
と
。
自
ら
を

諦
め
て
し
ま
っ
て
は
、定じ

ょ
う
み
ょ
う命を
迎
え
た
時
に
悔
や

ん
で
し
ま
う
だ
ろ
う
か
ら
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
う

と
、路
傍
で
風
に
揺
れ
る
草
露
が
、ま
る
で
与
え
ら

れ
た
時
を
踊
る
よ
う
に
、ど
こ
か
楽
し
そ
う
に
も

見
え
て
き
た
。

枡
野
俊
明（
ま
す
の
・
し
ゅ
ん
み
ょ
う
）

曹
洞
宗
徳
雄
山
建
功
寺
住
職
、庭
園
デ
ザ
イ
ナ
ー
、多

摩
美
術
大
学
名
誉
教
授
。
著
書
に
『
あ
ら
ゆ
る
悩
み

が
消
え
て
い
く 

凛
と
生
き
る
た
め
の
禅
メ
ン
タ
ル
』

（
飛
鳥
新
社
）他
多
数
。
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中
に
電
話
が
鳴
る
と
、あ
の
夜
を
思
い

出
し
て
今
で
も
私
の
心
臓
は
凍
え
て

し
ま
う
。
８
年
前
、未
明
の
国
際
電

話
。
受
話
器
の
向
こ
う
の
母
は
、兄
の
急
死
を
告

げ
て
い
た
。
享
年
58
歳
。
た
っ
た
ひ
と
り
の
大
好

き
な
兄
だ
っ
た
。
し
か
も
母
は
、倒
れ
た
兄
を
助

け
よ
う
と
し
て
背
骨
を
骨
折
し
た
と
い
う
。
国
際

便
に
飛
び
乗
り
帰
国
し
た
私
に
、医
師
は
母
が
寝

た
き
り
に
な
る
可
能
性
を
示
唆
し
た
。

突
然
襲
い
か
か
っ
た
現
実
の
濁
流
に
、私
は
押

し
流
さ
れ
た
。
悲
し
す
ぎ
て
、苦
し
す
ぎ
て
、み
じ

め
だ
っ
た
。
思
い
切
り
泣
け
ば
少
し
だ
け
楽
に
な

る
こ
と
を
、あ
の
時
は
じ
め
て
私
は
知
っ
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、私
は
、曹
洞
宗
の
僧
侶
、乙

川
弘
文
師（
１
９
３
８
〜
２
０
０
２
）に
つ
い
て
調
べ
て

い
て
、書
棚
に
は
た
く
さ
ん
の
仏
教
や
禅
の
本
が

あ
っ
た
。
気
づ
く
と
、私
は
そ
れ
ら
の
本
に
手
を

伸
ば
し
て
い
た
。
す
る
と
、そ
れ
ま
で
の
何
年
も

の
間
、何
度
読
ん
で
も
理
解
で
き
な
か
っ
た
言
葉
や

文
章
が
、砂
漠
に
水
が
染
み
入
る
よ
う
に
私
の
心

に
入
っ
て
き
た
。「
人
に
死
な
れ
て
は
じ
め
て
人
は

生
き
始
め
る
。
そ
れ
以
前
は
、人
間
の
根
源
に
触

れ
て
い
な
い
」と
は
よ
く
語
ら
れ
る
と
こ
ろ
だ
が
、

私
の
場
合
も
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　
な
か
で
も
響
い
た
の
が
、「
こ
の
世
は『
苦
』」と

い
う
仏
教
の
根
本
認
識
だ
っ
た
。
僧
侶
で
仏
教
学

者
の
高た

か
が
み
か
く
し
ょ
う

神
覚
昇
は
、「
仏
教
と
は
、釈
迦
が
あ
き
ら

め
た（
人
生
を
見
極
め
た
）世
界
を
説
い
た
も
の
」と
、

興
味
深
い
表
現
を
し
て
い
る（『
般
若
心
経
講
義
』）。

な
ら
ば
、そ
の「
苦
」は
ど
こ
か
ら
来
る
の
か
？　
人

間
の「
欲（
煩
悩
）」が
原
因
だ
と
、仏
教
は
い
う
。

　
そ
う
い
わ
れ
て
み
る
と
、私
の「
苦
」も
、愛
す
る

者
の
永
久
の
命
を
欲
す
る
一
種
の「
欲
」か
ら
生
じ

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
た
。
無
論
、死
者
を
想
う

の
も
、親
の
健
康
を
願
う
の
も
尊
い
行
い
だ
。
だ

が
、人
は
生
ま
れ
た
瞬
間
か
ら
老
い
に
向
か
い
必

ず
死
ぬ
と
い
う
真
理
に
背
を
向
け
、い
た
ず
ら
に

悲
嘆
に
埋
没
す
る
の
は「
欲
」に
よ
る
業
な
の
で
は

な
い
か
。
苦
し
い
な
が
ら
も
混
乱
が
折
り
合
い
を

つ
け
始
め
た
の
は
、こ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

頃
だ
っ
た
。
兄
の
死
と
母
の
骨
折
か
ら
１
年
が
過

ぎ
て
い
た
。

「
釈
迦
の
仏
教
」が
外
的
な
神
秘
や
不
可
思
議
な

力
に
頼
ら
ず
、い
わ
ゆ
る
宗
教
っ
ぽ
く
な
い
点
も

私
に
は
あ
り
が
た
か
っ
た
。
そ
の
釈
迦
は
、「
こ

の
世
に
私
と
い
う
絶
対
的
な
存
在
な
ど
な
く（
諸

法
無
我
）、あ
り
も
し
な
い
自
分
を
中
心
に
世
界
を

捉
え
る
の
は
愚
か
だ
」と
説
諭
し
て
い
る
。
つ
ま

り
は
、己
を
捨
て
よ
、そ
う
で
な
け
れ
ば「
苦
」は
つ

き
ま
と
う
と
い
う
意
だ
。
頭
で
は
わ
か
っ
て
も
で

き
な
い
こ
と
だ
。

「
仏
教
に
帰
依
し
ろ
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、八

は
っ
し
ょ
う正

道ど
う

は
効
き
ま
す
よ
」。

あ
る
時
、ひ
と
り
の
お
坊
さ
ん
が
こ
う
教
え
て

く
れ
た
。
八
正
道
と
は
、「
正
し
い
も
の
の
見
方
、

考
え
、言
葉
、行
い
、生
活
、努
力
、自
覚
、瞑
想
」を

示
す
。
我
執
や
煩
悩
を
消
す
た
め
の
具
体
的
な

八
つ
の
道
で
、こ
れ
ら
を
実
践
す
れ
ば「
苦
」か
ら

遠
く
離
れ
た
安
ら
ぎ
が
得
ら
れ
る
と
説
く
。
こ
れ

も
ま
た
で
き
な
い
こ
と
だ
が
、つ
ら
い
時
に
八
正

道
を
思
い
返
し
、ひ
と
つ
で
も
い
い
か
ら
行
う
と

「
苦
」が
減
る
の
は
確
か
だ
っ
た
。

　

８
年
前
の
未
明
の
電
話
以
来
、私
の
人
生
は

く
っ
き
り
と
二
分
さ
れ
た
。
仏
教
に
出
逢
う
前
と

後
の
自
分
。
仏
教
は
効
く
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の

「
苦
」が
あ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
折
々
に
、私

は
仏
教
と
出
逢
い
た
い
と
願
っ
て
い
る
。

夜

や
な
ぎ
だ
・
ゆ
き
こ

１
９
６
３
年
東
京
生
ま
れ
。
早
稲
田
大
学
第
一
文
学
部

卒
業
後
、新
潮
社
入
社
。２
０
０
１
年
渡
米
。著
書
に『
宿

無
し
弘
文
─
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
の
禅
僧
』（
集
英

社
文
庫
／
第
69
回
日
本
エ
ッ
セ
イ
ス
ト・ク
ラ
ブ
賞
）、翻

訳
書
に『
ゼ
ン・オ
ブ・ス
テ
ィ
ー
ブ・ジ
ョ
ブ
ズ
』（
集
英

社
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
）ほ
か
。
在
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
。

永平寺中雀門（写真提供・永平寺）

▲
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暮
ら
し
の
中
で
の
気
づ
き
を
知
る

私
と
曹
洞
宗
と
の
出
逢
い

仏
教
は
効
く

文
◎
柳
田
由
紀
子（
在
米
ラ
イ
タ
ー
）



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

動
物
と
の
比
較
か
ら
学
ぶ
、

子
育
て
の
処
方
箋

育
て
る
こ
と
で

育
つ
ヒ
ト

れ
ま
で
見
て
き
た
よ
う
に
、ヒ
ト
は
母

親
単
独
で
の
子
育
て
は
困
難
で
あ
る

た
め
、母
親
以
外
の
個
体
が
子
育
て

に
参
加
す
る
、共
同
繁
殖
を
す
る
種
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
る
。
哺
乳
類
で
あ
る
こ
と
か
ら
、母
親
の

存
在
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
が
、第

１
回
で
述
べ
た
、母
親
だ
け
が
主
に
子
育
て
の
負

担
を
負
う
よ
う
な
環
境
は
、共
同
繁
殖
種
と
い
う

観
点
か
ら
す
る
と
不
自
然
で
あ
り
、無
理
が
あ
る

と
言
え
る
。
孤
育
て
と
い
う
言
葉
が
取
り
ざ
た
さ

れ
る
よ
う
に
、母
親
の
孤
立
が
様
々
な
問
題（
極
端

な
場
合
は
嬰
児
殺
し
）を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
よ

く
知
ら
れ
た
事
実
で
あ
る
。
ま
た
、他
の
多
く
の

サ
ル
の
仲
間
、霊
長
類
と
同
様
に
、社
会
の
中
で
生

き
、共
同
繁
殖
種
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、子
ど

も
が
育
つ
環
境
と
し
て
は
、母
親
や
親
だ
け
で
は

十
分
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

さ
ら
に
、文
化
の
中
に
生
ま
れ
落
ち
、そ
の
中
で

発
達
を
多
様
化
さ
せ
る
と
い
う
点
も
、ヒ
ト
の
特
徴

で
あ
る
。
文
化
と
は
、社
会
的
学
習
、つ
ま
り
自
分

ひ
と
り
で
試
行
錯
誤

し
て
学
ぶ
の
で
は
な

く
、他
者
を
見
た
り
、

他
者
か
ら
教
わ
っ
た

り
す
る
こ
と
で
獲
得

さ
れ
る
情
報
、と
定
義
さ

れ
る
。
私
た
ち
は
、衣
食
住

に
か
か
わ
る
も
の
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ま
で
、先
人
た
ち
の
知
識
の
蓄
積
に
よ
っ
て

形
成
さ
れ
て
い
る
、さ
ま
ざ
ま
な
文
化
的
な
も
の
の

恩
恵
を
受
け
て
生
活
し
、そ
れ
ら
な
し
に
は
生
き
て

い
く
こ
と
は
ほ
ぼ
不
可
能
で
あ
る（
食
物
や
道
具
そ

の
も
の
、さ
ら
に
そ
う
い
っ
た
も
の
の
作
り
方
の
情

報
を
全
く
持
た
な
い
状
態
で
、無
人
島
に
ひ
と
り
取

り
残
さ
れ
た
場
合
を
想
像
し
て
み
て
ほ
し
い
）。

こ
う
い
っ
た
様
々
な
情
報
を
、親
だ
け
が
子
ど
も

に
与
え
る
こ
と
は
難
し
い
。
ま
た
、親
と
子
は
別

の
個
体
で
あ
る
の
で
、相
性
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、

子
ど
も
に
合
っ
た
情
報
や
価
値
観
を
親
が
教
え
る

の
は
難
し
い
場
合
も
あ
る
。
現
代
で
は
、学
校
と

い
う
公
教
育
の
場
で
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ
い
ろ
な

知
識
が
提
供
さ
れ
て
い
る
。
学
校
は
先
生
や
同
級

生
、他
学
年
の
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
の
場
で
も

あ
り
、ヒ
ト
の
多
様
性
、多
様
な
人
と
の
か
か
わ
り

方
を
学
ぶ
場
で
も
あ
る
。
た
だ
、近
年
、文
科
省
が

地
域
と
学
校
の
つ
な
が
り
を
重
視
し
て
い
る
こ
と

か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、残
念
な
が
ら
家
庭
と
学

校
の
外
の
人
々
と
子
ど
も
が
か
か
わ
る
機
会
は
限

ら
れ
て
お
り
、い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
多
様
な
人
と

か
か
わ
る
機
会
が
少
な
い
点
は
懸
念
さ
れ
る
。

こ
の
よ
う
に
、子
ど
も
に
と
っ
て
の
親
以
外
の
人

と
の
か
か
わ
り
が
メ
リ
ッ
ト
と
な
る
こ
と
は
わ
か
る

が
、親
で
は
な
い
他
者
、第
三
者
側
に
と
っ
て
、子
ど

も
と
か
か
わ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
何
で
あ
ろ
う
か
。

文
化
と
い
う
観
点
か
ら
す
る
と
、文
化
的
情
報

は
一
方
向
だ
け
で
な
く
、世
代
を
超
え
て
双
方
向

に
伝
わ
る
。
上
の
世
代
か
ら
下
の
世
代
、同
世
代

間
だ
け
で
な
く
、下
の
世
代
か
ら
上
の
世
代
へ
も

広
が
る
。
例
え
ば
、伝
統
や
習
慣
は
年
長
者
か

ら
若
者
へ
と
受
け
継
が
れ
る
一
方
、デ

ジ
タ
ル
技
術
や
新
し
い
価
値
観
は

若
い
世
代
か
ら
親
や
祖
父
母
に

広
が
る
。
こ
う
し
た
相
互
作
用

が
文
化
を
豊
か
に
し
、社
会
を
変
化
さ
せ
て
き
た
。

私
自
身
も
子
ど
も
か
ら
最
新
の
流
行
や
ス
マ
ホ
の

使
い
方
を
教
わ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
。

生
涯
発
達
論
を
提
唱
し
た
、エ
リ
ク
・
エ
リ
ク
ソ

ン
は
、成
人
期
の
課
題
と
し
て
生
殖
性
を
挙
げ
て

い
る
。
生
殖
性
と
は
、子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
、後

進
を
指
導
す
る
こ
と
、創
造
的
な
仕
事
を
す
る
こ

と
な
ど
を
通
じ
て
、次
世
代
に
関
心
を
向
け
、社

会
に
貢
献
す
る
こ
と
で
あ
る
。
成
人
期
に
達
す
る

前
で
あ
っ
て
も
、年
少
者
に
様
々
な
こ
と
を
教
え

た
り
す
る
こ
と
は
、自
身
の
知
識
や
技
術
の
定
着

を
促
進
す
る
と
も
言
わ
れ
る
。
近
年
保
育
所
で
は
、

異
年
齢
保
育
が
多
く
行
わ
れ
て
い
る
が
、こ
れ
も

年
少
の
子
が
年
長
の
子
を
見
て
学
ぶ
だ
け
で
は
な

く
、年
少
の
子
の
手
本
と
な
る
こ
と
で
、年
長
の
子

の
発
達
が
促
さ
れ
る
こ
と
も
意
図
し
て
の
こ
と
で

あ
ろ
う
。
他
者
の
育
ち
を
促
す
こ
と
が
自
身
の
成

長
に
も
つ
な
が
る
。
そ
れ
が
ヒ
ト
の
特
徴
と
言
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

こ

さ
い
と
う
・
あ
つ
こ

上
智
大
学
総
合
人
間
科
学
部
心
理
学
科
、准
教
授
。
東

京
大
学
大
学
院
総
合
文
化
研
究
科
博
士
課
程
修
了
。

博
士（
学
術
）。
養
育
行
動
、養
育
欲
求
、親
子
関
係
、伴

侶
動
物
と
ヒ
ト
の
関
係
な
ど
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、人
間

の
行
動・発
達
を
、進
化
心
理
学
的
視
点
か
ら
考
え
る
。

04

20 19

文
◎
文
◎
齋
藤
慈
子

齋
藤
慈
子



１
９
４
７
年 

徳
島
県
阿
南
市
生
ま
れ
。

２
０
１
６
年 

現
代
俳
句
協
会
理
事
。

２
０
１
９
〜
24
年
ま
で
神
奈
川
県
現
代
俳
句
協
会
会
長
。

お
ざ
き
・
た
け
し

22 21

〒
２
５
２–

０
１
１
６　

神
奈
川
県
相
模
原
市
緑
区
城
山
４–

２–

５　

仏
教
企
画
『
曹
洞
禅
グ
ラ
フ
』
毎
日
書
道
募
集
係
宛

２
０
２
６
年
5
月
末
日
（
当
日
消
印
有
効
）

毎
日
書
道

妙
法
蓮
華
経
観
世
音
菩
薩
普
門
品
第
二
十
五

疑
い
を
生
じ
る
こ
と
な
く
、 

よ
く
よ
く
念
じ
な
さ
い
。

観
世
音
浄
聖
を
。

苦
悩
や
死
や
災
厄
に
お
い
て

能
く
頼
り
と
な
る
で
あ
ろ
う
。

ご
家
族
の
み
な
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

お
手
本
を
参
考
に
し
て
、作
品
を
半
紙（
横
向
、お
名
前
は
左
側
）に
書
い
て
ご
応
募
く
だ
さ
い（
無
料
）。

ご
応
募
の
中
か
ら
優
秀
な
作
品
を
選
び
、年
に
１
度
誌
上
で
発
表
し
、記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
て
作
品
を
ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

１
７
３
号（
夏
号
）〜
１
７
６
号（
今
号
）の
審
査
発
表
は
１
７
９
号（
冬
号
）に
て
行
い
ま
す
。

宛
先

締
切

書
＝
松
山
姸
流

作品募集

訳
：
丸
山
劫
外

念ね
ん

念ね
ん

勿も
っ

生し
ょ
う

疑ぎ

観か
ん

世ぜ

音お
ん

浄じ
ょ
う

聖

於お

苦く

悩の
う

死し

厄や
く 

能の
う

為い

作さ

依え

怙こ

月
代
や
刈
終
へ
急
ぐ
コ
ン
バ
イ
ン

月
代
や
刈
終
へ
急
ぐ
コ
ン
バ
イ
ン

黄
昏
に
金
波
の
う
ね
り
芒
の
穂

黄
昏
に
金
波
の
う
ね
り
芒
の
穂

し
な
る
枝
採
っ
て
欲
し
そ
う
柿
た
わ
わ

し
な
る
枝
採
っ
て
欲
し
そ
う
柿
た
わ
わ

八
十
年
平
和
な
空
を
赤
と
ん
ぼ

八
十
年
平
和
な
空
を
赤
と
ん
ぼ

冬
来
た
る
鏡
の
よ
う
な
空
一
枚

冬
来
た
る
鏡
の
よ
う
な
空
一
枚

三
重
県 

◎ 

中
村
成
子

宮
城
県 

◎ 

大
坂
美
喜
子

群
馬
県 

◎ 

佐
藤
三
郎

千
葉
県 

◎ 

戸
田
ユ
ミ
ヲ

募
集
俳

選
句

曹
洞
禅
グ
ラ
フ

選
＝
尾
崎
竹
詩

尾
崎
竹
詩

選
者
詠

お申し込み方法

みなさまのご応募をお待ちしております
（おひとり ３作品まで）

作品、住所、氏名、電話番号を明記して下記の
いずれかにてお寄せください。
① はがき、封書で投稿
　〒 252-0116 相模原市緑区城山 4-2-5
　仏教企画『曹洞禅グラフ』俳句募集係宛
② Eメールで投稿
　fujiki@water.ocn.ne.jp

締切

2026年5月末日（当日消印有効）

● �ご応募の中から優秀な作品を選び、誌上にて発表
する予定です。

● �更に年に 1 回冬号（新年号）にて年間優秀作品を
選出し、記念品を贈呈します。

作品募集

「
月
代
」と
は
月
が
出
る
前
に
東
の
空
が
明
る
ん
で
く
る
こ
と
で
す
。
こ
の

農
夫（
農
婦
）は
今
日
中
に
刈
り
終
え
た
い
の
で
す
。
明
日
か
ら
の
天
候
予

報
の
せ
い
か
稲
の
成
熟
度
が
刈
る
時
期
を
過
ぎ
て
い
る
の
か
、は
た
ま
た

何
か
の
都
合
で
明
日
か
ら
は
刈
る
こ
と
が
叶
わ
な
い
の
で
し
ょ
う
。
薄
暗

く
な
っ
た
田
園
の
中
で
こ
の
農
夫
だ
け
が
心
急
い
て
い
る
の
で
す
。
も
し

か
し
た
ら
今
年
の
米
の
高
騰
と
も
無
関
係
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

き
れ
い
な
景
で
す
ね
。
き
っ
と
作
者
渾
身
の
作
だ
と
思
い
ま
す
。
夕

日
を
浴
び
て
金
色
に
輝
く
芒
の
穂
は
誰
し
も
胸
を
打
た
れ
る
も
の
で

す
。
こ
の
よ
う
に
自
分
が
感
動
し
た
も
の
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
俳
句
の
勉
強
を
し
て
行
く
と
技
術

的
な
こ
と
は
自
然
と
身
に
つ
い
て
く
る
も
の
で
す
。

今
年
は
柿
の
当
た
り
年
だ
そ
う
で
す
。
私
の
住
む
田
舎
で
も
い
た
る

と
こ
ろ
で
美
味
し
そ
う
な
柿
が
た
わ
わ
に
実
っ
て
い
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
私
は
美
味
し
い
柿
を
満
喫
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
全
国
で
熊
が
柿
の
実
を
食
べ
に
来
る
の
で
樹
を
伐
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
も
聞
き
ま
し
た
。
こ
の
句
、柿
の
木
の
側
か
ら
豊
作
の
柿
を

大
切
に
食
べ
て
欲
し
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
戦
後
80
年
。
幸
い
日
本
は
１
度
も
戦
争
に
加
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
間
世
界
中
を
見
て
み
ま
す
と
ど

こ
か
で
戦
火
が
絶
え
な
か
っ
た
の
で
す
。
日
本
の
青
空
を
見
て
い
る

と
つ
い
戦
火
に
見
舞
わ
れ
て
い
る
人
々
の
こ
と
を
思
い
や
ら
ず
に
は

ま
い
り
ま
せ
ん
。
赤
と
ん
ぼ
は
か
っ
て
日
本
の
空
を
覆
い
つ
く
し
た

戦
闘
機
に
見
え
て
き
て
な
り
ま
せ
ん
。

し
ょ
う

書
家
（
佐
藤
柯
流
に
師
事
）。

ま
つ
や
ま
・
け
ん
り
ゅ
う
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読者からのお便り

定価： 990 円 （本体 900 円＋税）
筑摩書房（筑摩新書）／2014年新書判／256頁　

表紙画「花祭り（インドの動植物）」　平川恒太
今回の表紙絵は、お釈迦様の誕生したインドという国を思い、インド
の春の代表的な花と動物たちを描きました。インドにはゾウや虎が
いることは知っていましたが、ライオンやヒョウまでいることは初めて
知りました。いつか旅をしてみたいものです。
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令
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年
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日
発
行

発
行
人
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藤
木
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編
集
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200 円

日本人の身体 
  著者：安田 登

郵便番号、住所、氏名、電話番号、今号の感想をお書き添えの
上、はがきにてご応募ください。Eメール、FAXでも受け付けて
おります。また身近な人との心温まるふれあいや仏教について
の質問などもお寄せください （2026年 5月末日消印有効）。

〒 252-0116	 相模原市緑区城山 4-2-5　
	 仏教企画『曹洞禅グラフ』 プレゼント係 宛
Eメールアドレス	 fujiki@water.ocn.ne.jp 
FAX	 042-782-5117

私たちはどういう身体観を
持っていたのか
本来おおざっぱで曖昧であったがゆ
えに、他人や自然と共鳴できていた日
本人の身体観を、古今東西の文献を検
証しつつ振り返り、現代の窮屈な身体
観から解き放つ。

▶山田弘美  様　▶石原貴子 様　▶石原貴子 様
▶齊藤千勝  様　▶鈴木博子 様

174 号（秋号）読者プレゼント当選者

■ �枡野老師の「江西によって生じたことを懸命に行う
こと」に感銘を受けました。紅葉が美しい季節に
なりました。朝晩は冷えますので、皆様もお体労
わってお過ごし下さいませ。


