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思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
時
期
や
耐
え
忍
ぶ
時
を
経

な
が
ら
、
一
歩
一
歩
、
育
ま
れ
て
い
く
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
坐
禅
は
、
何
か
特
別
な
も
の

を
得
る
た
め
で
は
な
く
、
た
だ
今
こ
の
身
こ
の
心

を
調
え
、
あ
る
が
ま
ま
の
命
に
目
を
向
け
る
行
で

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
日
一
日
の
積
み
重
ね
が
、
や

が
て
私
た
ち
の
心
に
新
た
な
芽
吹
き
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。

世
の
中
に
は
、
な
お
不
安
や
困
難
が
尽
き
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
互
い
に
思
い
や
り
の
心
を
持

ち
身
近
な
人
と
の
ご
縁
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
明

る
く
穏
や
か
な
歩
み
を
続
け
て
ま
い
り
た
い
も
の

で
あ
り
ま
す
。
願
わ
く
は
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、希
望
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
清
々
し
く
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
の
題
に
掲
げ
ま
し
た
「
萬
里
春
」
と
い
う

言
葉
は
、
天
地
万
物
、
遠
く
広
が
る
世
界
の
す
べ

て
に
春
が
訪
れ
る
こ
と
を
表
し
て
お
り
ま
す
。

春
は
、
厳
し
い
冬
を
、
越
え
た
大
地
に
、
草
木

が
芽
吹
き
、
花
が
開
く
季
節
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
春
の
訪
れ
は
、
あ
る
日
突
然
現
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
目
に
見
え
な
い
大
地
の
中
で
、
命

が
静
か
に
力
を
蓄
え
、
時
節
が
至
っ
て
、
初
め
て

そ
の
姿
を
現
し
ま
す
。
私
た
ち
の
歩
み
も
ま
た
、

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
当
り
、
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
平
穏
を
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。

大
本
山
總
持
寺
に
お
き
ま
し
て
は
、
倒
年
に
も

増
し
て
多
く
の
方
々
の
ご
参
詣
を
い
た
だ
き
、
良

き
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
境
内
で

は
、一
枝
の
梅
花
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
て
お
り
ま
す
。

春
の
近
い
こ
と
を
告
げ
て
い
る
よ
う
で
す
。
見
方

に
よ
っ
て
は
、
こ
の
可
憐
な
花
は
周
囲
の
冬
景
色

【
一い
っ
し
の
ば
い
か

枝
梅
花
】

【
萬ば
ん
り
の
は
る

里
春
】

迎
春 に

凛
と
し
た
緊
張
を
与
え
て
い
る
、
と
い
う
こ
と

も
言
え
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

「
一
枝
の
梅
花
」
は
控
え
め
の
よ
う
で
は
あ
り
ま

す
が
、
き
り
っ
と
し
た
存
在
感
も
ま
た
示
し
て
い

る
の
で
す
。
そ
の
姿
は
新
春
の
第
一
歩
に
ふ
さ
わ

し
い
も
の
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
や
が
て

梅
の
実
が
熱
す
る
こ
ろ
、
老
梅
の
樹
か
ら
青
々
と

し
た
新
芽
の
枝
が
出
て
参
り
ま
す
。
天
を
突
く
よ

う
な
勢
い
で
、
堂
々
と
伸
び
る
雄
姿
は
見
事
な
も

の
で
す
。

ま
こ
と
に
美
し
い
情
景
を
新
年
の
一
枝
に
託
し

て
、
良
き
年
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 曹洞宗管長 大本山總持寺貫首

石
い し

附
づ き

周
しゅう

行
こ う

大本山永平寺貫首

羽
は

仁
に

素
そ

道
ど う

令
和
九
年
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フ
ェン
シ
ン
グ・
合
気
道
・
そ
し
て
坐
禅

オ
ラ
ン
ダ
出
身
、
茨
城
県
水
戸
市
在
住
の
英
語
・
翻
訳
研
究
者
で
あ
る
ボ
ー
ダ
・
ユ
ル
ー
ン
さ
ん
は

奥
様
の
薫
さ
ん
と
、
県
内
の
曹
洞
宗
の
お
寺
を
巡
る
「
禅
さ
ん
ぽ
」
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
お
寺
、
違
っ
た
環
境
で
の
新
た
な
出
会
い
を
毎
回
楽
し
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

夫
婦
で

「
禅
さ
ん
ぽ
」

　
　

を
楽
し
ん
で
い
ま
す

ボ
ー
ダ
・ユ
ル
ー
ン
／
ボ
ー
ダ
・
薫
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と
禅
と
の
出
会
い
を
お
話
し
し
ま
す
。

私
は
中
学
生
か
ら
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を

始
め
ま
し
た
が
、
十
八
歳
の
と
き
に

怪
我
を
し
て
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ス
ピ
ー
ド
が
出
せ
な
い
わ
け
で
す
。
代
わ
り
に
何
が

で
き
る
か
探
し
て
い
ま
し
た
ら
、
た
ま
た
ま
合
気
道

ク
の
道
場
で
教
え
て
い
ま
し
た
。
私
は
イ
ギ
リ
ス
や

ベ
ル
ギ
ー
で
行
わ
れ
た
合
宿
に
参
加
し
ま
し
た
。
合

宿
の
中
で
坐
禅
の
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。
教
え
て
く

れ
た
の
は
菅
野
先
生
で
し
た
。
今
考
え
れ
ば
、
曹
洞

宗
の
坐
禅
方
法
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

臨
済
宗
の
公
案
と
い
う
よ
う
な
も
の
は
全
く
な
か
っ

た
か
ら
で
す
。
こ
う
し
て
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
か
ら
合
気

道
、合
気
道
か
ら
坐
禅
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

合
気
道
と
は
、
も
う
三
十
年
以
上
の
付
き
合
い
で
、

坐
禅
よ
り
も
長
い
で
す
。
こ
の
流
派
で
は
合
宿
稽
古

は
あ
り
ま
す
が
、
試
合
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ

り
に
演
武
を
し
ま
す
。
毎
年
、
日
本
武
道
館
で
世
界

中
か
ら
集
ま
っ
た
合
気
道
の
仲
間
た
ち
が
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
表
し
合
っ
て
い
ま
す
。
私
も
何
度

も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

稽
古
に
つ
い
て
で
す
が
、
先
生
に
よ
っ
て
考
え
は

違
い
ま
す
が
、
稽
古
だ
け
で
は
な
く
、

道
場
の
掃
除
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
箒
で
掃
い
た
り
畳
を
片
づ
け
た
り

し
ま
す
。
ま
る
で
坐
禅
会
で
行
わ
れ
る

作
務
の
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
の
時
は
自
分
の
用
具
を
片
づ

け
る
だ
け
で
、Salle d'escrim

e

（
フ
ラ

ン
ス
語
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
場
）
を
掃
除
し
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

始
め
は
文
化
の
違
い
を
感
じ
驚
き
ま
し

た
。仏

教
と
の
出
会
い
で
す
が
、
大
学
で

は
日
本
語
学
科
に
入
り
ま
し
た
。
日
本

語
学
科
に
は
三
つ
の
専
攻
分
野
が
あ
っ

て
、
日
本
文
化
、
日
本
経
済
、
日
本
の

法
律
・
憲
法
で
す
。
私
は
日
本
文
化
を

選
び
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
宗
教
と
文
学

の
ポ
ス
タ
ー
を
見
つ
け
、
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

合
気
道
の
先
生
の
一
人
は
日
本
人
で
し
た
。

そ
の
菅
野
誠
一
先
生
は
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
合
気

道
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
先
生
は
合
気
道
を
生
み
出

し
た
植
芝
盛
平
先
生
に
師
事
し
、
そ
の
後
指
導
者
と

な
り
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ベ
ル
ギ
ー
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

私 Z
e

n
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a
m

p
o

ユルーン、薫ご夫妻

日常の喧騒を離れて、厳かな空気の中で呼吸を整える
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本
に
来
て
か
ら
は
、
大
学
で
英
語
を

教
え
た
り
、
翻
訳
の
仕
事
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
割
合
と
し
て
は
翻
訳

の
仕
事
を
す
る
こ
と
の
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
大
学

で
授
業
を
し
た
後
、
健
康
の
た
め
に
散
歩
を
し
て
い

た
と
き
、
祇
園
寺
（
水
戸
市
）
の
掲
示
板
で
月
二
回
の

坐
禅
会
の
お
知
ら
せ
を
見
つ
け
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

ず
っ
と
、
坐
禅
を
再
ス
タ
ー
ト
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
の
で
、
す
ぐ
に
申
し
込
み
去
年
（
二
〇
二
五
）

私
と
し
て
は
、
境
内
の
掃
き
掃
除
や
堂
内
の
掃
除
と

か
を
、
坐
禅
で
お
世
話
に
な
っ
た
感
謝
を
込
め
て
や

ら
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
夕
方
の
五
時
に
、
わ
が
家
に
近
い
天
徳
寺

の
鐘
を
突
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
禅
さ
ん

ぽ
で
出
会
っ
た
天
徳
寺
の
副
住
職
か
ら
、
天
徳
寺
で

は
毎
日
鐘
を
突
い
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
副

住
職
が
不
在
の
と
き
は
、
誰
か
が
鐘
を
つ
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
伺
っ
た
の
で
、
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、
お
願
い
し
て
鐘

を
突
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
鐘
を

突
き
始
め
る
と
、
鐘
突
き
堂
の
柱
に
何
か
書
い
て
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

「
聞
声
悟
道
」と
あ
り
ま
し
た
。

も
し
か
し
た
ら
、
鐘
を
つ
く

人
の
心
構
え
を
説
い
て
い
る

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

「
聞
声
悟
道
」
と
は
私
の
考

え
に
よ
れ
ば
、
鐘
が
音
を
響

か
せ
る
時
、
そ
れ
は
自
分
自

の
春
か
ら
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

夏
ご
ろ
か
ら
は
妻
も
一
緒
に
坐
禅
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
祇
園
寺
の
副
住
職
の
ご
紹
介

で
「
い
ば
ら
き
禅
さ
ん
ぽ
」
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
月
に
一
回
で
す
が
、
茨
城
県
内
の
曹
洞
宗
の
青
年

会
が
企
画
し
て
い
る
坐
禅
会
で
す
。
県
内
の
お
寺
を

巡
っ
て
坐
禅
を
し
て
い
ま
す
。
お
寺
に
よ
っ
て
違
う

作
法
が
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
作
務
の
こ
と
で

す
が
、
祇
園
寺
の
坐
禅
会
で
は
作
務
が
あ
り
ま
す
。

と
美
術
も
学
び
ま
し
た
。
ラ
イ
デ
ン
大
学
に
入
っ
た

年
に
、偶
然
、仏
教
を
研
究
し
て
い
る
（
仏
教
関
係
の
辞
書
）

教
授
が
来
蘭
し
、
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
、
初
め
て
仏
教
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
後

も
仏
教
に
興
味
を
も
ち
、
禅
画
の
本
も
買
い
求
め
ま

し
た
。

書
道
と
の
出
会
い
は
、
大
学
で
は
な
く
、
日
本
人

の
先
生
が
教
え
て
い
る
書
道
教
室
で
し
た
。
二
、三

年
学
び
ま
し
た
が
、
そ
の
後
し
ば
ら
く
筆
を
も
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
、

英
語
の
研
修
会
の
講
師
と
し
て
お
呼
び
い
た
だ
い
た

と
き
、
偶
然
出
会
っ
た
方
が
書
道
の
先
生
で
「
教
え

て
あ
げ
る
か
ら
家
に
来
な
さ
い
」
と
な
か
ば
強
引
に

誘
わ
れ
、
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

二
十
年
ず
っ
と
習
い
続
け
て
い
ま
す
。

妻
（
薫
）
と
の
出
会
い
で
す
が
、
一
九
九
六
年
に

彼
女
が
夏
季
研
修
と
し
て
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
大
学

に
来
て
い
た
と
き
に
、
大
学
で
日
本
語
を
学
ん
だ

私
た
ち
は
彼
女
ら
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し
、

そ
の
時
に
出
逢
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
結
婚
後
、

一
九
九
八
年
に
日
本
に
来
ま
し
て
、
も
う
す
ぐ
三
十

年
に
な
り
ま
す
。

日

夫
婦
で

「
禅
さ
ん
ぽ
」

　
　

を
楽
し
ん
で
い
ま
す

「
禅
さ
ん
ぽ
」の
後
は
鐘
つ
き
堂
で
︵
ユ
ル
ー
ン
︶

左：重い鐘木を引いて鐘を突く ／ 右：鳳台院での「朝のお勤め」の様子
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■  『曹洞禅グラフ』いつも読ませていただ
いています。枡野俊明先生の大ファン
です。先生の書物は日々の生活の中で
生きる糧になっています。“ 今こそ『禅』
にふれるとき ” の曹洞禅グラフは全部
すぐ見える所に貼ってあります。久々に
俊明先生の特集で胸がワクワクしてい
ます。美しい人を作る所作の基本を毎
日読み、残りの人生を考える日々です。
禅の庭を参考にしながら、実家の庭も
少しずつ変えていこうと思っています。

山梨県 石原貴子 様
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今回は丸山劫外＝著『「遺教経」
解説 ―― 釈尊に学ぶ覚醒の
道』（佼成出版社）を 5 名の方に
プレゼントいたします。
仏教企画（下記宛先）まで、お名
前・郵便番号・ご住所・電話番
号・プレゼント名を明記のうえ、
ハガキでご応募ください。
◎ 2027年2月末必着

身近な人との心温まるふれあいや本誌への感想、仏
教についての質問などを 600 字以内でお寄せくださ
い。Eメールでも受け付けております。

福島県長秀院住職・渡辺祥文師 直筆の色紙は、次
の5名の方々が当選されました。
  ▶静岡県 小林克彦 様　 ▶東京都 鈴木義高 様
  ▶宮城県 二上久芳 様　 ▶愛知県 竹内勉 様　
  ▶愛知県 重野宏美 様

〒 252-0116　神奈川県相模原市緑区城山 4-2-5　
仏教企画編集部
E メールアドレス：fujiki@water.ocn.ne.jp

読者プレゼント

読者からのお便り

プレゼント・お便り 宛先

177号（夏号）読者プレゼント当選者

ど
も
は
二
人
で
書
道
を
習
っ
て
お
り

ま
す
。
ご
縁
が
あ
り
ま
し
て
、
お
世

話
に
な
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

ま
ず
夫
が
先
に
習
い
始
め
ま
し
て
も
う
二
十
年
に
な

り
ま
す
。
夫
の
ほ
う
が
本
当
に
真
面
目
に
学
ん
で
い

ま
す
。
夫
は
熱
心
で
、
毎
週
毎
週
、
課
題
を
き
ち
ん

と
提
出
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
夫
の
姿
を
見
て
、
私

も
や
ろ
う
か
な
と
思
っ
た
も
の
の
、
私
の
ほ
う
は
な

ん
と
も
不
真
面
目
で
、
と
て
も
夫
に
は
及
び
ま
せ

ん
。
こ
れ
も
祇
園
寺
で
の
こ
と
で
す
が
、
た
ま
た
ま

手
に
取
っ
た
﹃
曹
洞
禅
グ
ラ
フ
﹄
の
中
に
「
毎
日
書

道
」
を
見
つ
け
応
募
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

回
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
て
い
た
だ
け
ま
し
た

身
や
他
者
を
啓
発
（
悟
り
）
し
、
解
き
放
つ
機
会
と
な

り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
音
は
寺
院
の
敷
地
を
越

え
て
、
そ
の
周
辺
の
隅
々
や
、
目
に
見
え
る
世
界
の

隅
々
ま
で
届
く
か
ら
で
す
。

妻
の
考
え
に
よ
れ
ば
、
一
人
鐘
を
つ
く
と
き
、
心

を
静
め
集
中
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
悟
り
を

開
く
た
め
に
は
、
自
分
以
外
の
人
か
ら
伺
う
お
話
や

出
会
う
出
来
事
は
仏
様
か
ら
私
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

あ
り
、
そ
れ
は
今
の
自
分
か
ら
新
し
い
自
分
へ
変
わ

る
た
め
の
機
会
で
あ
る
か
ら
、
し
っ
か
り
と
話
を
聞

き
、
大
切
に
出
会
い
な
さ
い
と
い
う
意
味
な
の
か
と

解
釈
し
、
そ
れ
を
心
に
置
き
自
分
と
向
き
合
い
な
が

ら
鐘
を
突
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

盂蘭盆会大施餓鬼法要を執り行う小島師

書
道
も
夫
婦
で
楽
し
ん
で
お
り
ま
す

私

盂蘭盆会大施餓鬼法要を執り行う小島師

の
も
、
そ
の
ご
縁
か
ら
で
、
有
難
い
こ
と
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

そ
し
て
「
禅
さ
ん
ぽ
」
に
つ
い
て
は
、
こ
ち
ら
も

夫
の
方
が
ま
じ
め

に
参
加
し
て
い
る

の
で
す
が
、
県
内

の
曹
洞
宗
の
お
寺

を
巡
っ
て
、
坐
禅

を
体
験
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

お
寺
、
違
っ
た
環

境
で
新
し
い
方
々

と
の
出
会
い
が
楽
し
く
、
お
坊
様
の
熱
心
な
お
話

に
何
度
も
心
打
た
れ
、
参
加
す
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
な
に
よ
り
、
若
い
お
坊
様
た
ち
が
、

坐
禅
の
す
ば
ら
し
さ
を
広
く
世
の
中
に
知
ら
し
め

た
い
、
悩
め
る
多
く
の
人
々
を
お
釈
迦
様
の
教
え

に
よ
っ
て
救
い
た
い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。
私
た
ち
参
加
者
に
対
す
る
徹
底
し
た
和
顔

愛
語
に
い
つ
も
癒
さ
れ
励
ま
さ
れ
救
わ
れ
て
お
り

ま
す
。

写経の一幕。筆先から伝わる、心地よい緊張感

ユルーンさんによる書。「観世音菩薩普門品第二十五」より

夫
婦
で

「
禅
さ
ん
ぽ
」

　
　

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
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目の前の食と向き合う。これもまた大切な坐禅の時間

静寂に包まれた堂内で坐禅を組み、内省を深める

茨城県曹洞宗青年会のみなさん

お話をうかがった茨城県曹洞宗青年会
副会長の笠島さん

茨城県曹洞宗青年会副会長  

笠島秀隆

開
催
し
て
い
る
お
寺
で
、
と
考
え
ま
し
た
。
参
加
者
の
固
定
数
を
ま
ず
確
保
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ

の
申
し
込
み
方
法
と
し
て
、
郵
便
・
電
話
の
申
し
込
み
は
基
本
的
に
無
く
し
、
ス
マ
ホ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
申
し
込
む
と
い
う
形
を
選
び
ま
し
た
。
こ
れ
は
わ
れ
わ
れ
青
年
会
員
が
運
営
す
る
以
上
、
会
員
が
や
り

や
す
い
方
法
と
し
て
考
え
た
も
の
で
す
が
、
た
だ
最
初
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
ご

高
齢
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
若
年
層
の
方
々
は
よ
い
と
し
て
、
そ
の
上
の
方
に
は
無
理
な
と
こ
ろ
が
あ

る
。
結
局
、
電
話
申
し
込
み
も
可
能
と
い
う
こ
と
で
今
は
や
っ
て
お
り
ま
す
が
、
徐
々
に
皆
様
ス
マ
ホ
を
学
ん

で
い
た
だ
き
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
も
増
え
、
青
年
会
が
力
を
入
れ
取
り
組
ん
で
い
る
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
も
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
青
年
会
活
動
が
き
っ
か
け
で
ス
マ
ホ
の

使
い
方
を
学
ぶ
よ
う
に
、
参
加
者
の
生
活
の
中
に
少
し
ず
つ
で
も
「
禅
の
教
え
」
と
い
う
生
活
習
慣
を
取
り
入

れ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
仏
弟
子
と
な
る
法
脈
会
の
参
加
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
ど
も
青
年
会
の
メ
ン
バ
ー
は
二
十
歳
か
ら
四
十
歳
で
構
成
さ
れ
総
勢
四
十
二
名
、
こ
れ
か
ら
住
職
に
な
る

上
で
の
自
己
研
鑽
と
い
い
ま
す
か
、
青
年
会
で
の
経
験
が
今
後
に
生
か
せ
る
よ
う
に
と
の
思
い
で
活
動
し
て
お

り
ま
す
。
さ
ら
に
は
県
内
曹
洞
宗
寺
院
様
や
各
檀
信
徒
の
皆
さ
ま
に
何
か
お
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
か
、
教

化
布
教
に
か
か
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
か
と
い
う
思
い
も
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
い
ば
ら
き
禅
さ
ん
ぽ
」
と
い

う
企
画
に
つ
い
て
も
、
禅
と
い
う
教
え
が
少
し
で
も
檀
信
徒
の
皆
さ
ま
へ
、
そ
し
て
枠
を
こ
え
て
、
禅
に
ご
興

味
の
あ
る
方
々
に
届
く
よ
う
日
々
活
動
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

で
は
人
は
集
ま
り
ま
せ
ん
ね
。
ま
ず
き
っ
か
け
と
し
て
、
月
一
回
の
坐
禅
会
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
、
法
脈

会
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
い
う
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
。

茨
城
県
の
曹
洞
宗
寺
院
は
約
二
百
カ
寺
あ
り
ま
す
。
坐
禅
会
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
交
通
の
便
が
い
い
と

か
、
人
が
集
ま
り
や
す
い
と
か
、
あ
る
い
は
水
戸
市
・
土
浦
市
と
い
っ
た
、
主
要
な
都
市
の
寺
院
に
限
定
さ
れ

が
ち
で
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
く
、
県
内
全
十
一
教
区
を
回
る
会
に
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
週
末
土
日
に
午

後
か
ら
集
ま
っ
て
、
わ
れ
わ
れ
と
一
緒
に
お
出
掛
け
し
県
内
を
巡
り
ま
し
ょ
う
と
、「
さ
ん
ぽ
」
命
名
の
由
来

で
す
。
県
内
在
住
の
方
で
も
、
ま
だ
知
ら
な
い
茨
城
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
歩
く
こ
と
そ
の
も
の
を
修
行
と

し
て
味
わ
う
、
ま
た
四
季
折
々
の
風
景
や
周
辺
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
、
地
元
の
お
茶
菓
子
を
振
る
舞
う
な
ど
、

週
末
の
小
旅
行
の
よ
う
な
魅
力
あ
る
会
に
な
る
よ
う
す
す
め
て
お
り
ま
す
。
日
常
の
忙
し
さ
か
ら
開
放
さ
れ
、

静
か
な
境
内
の
中
で
呼
吸
を
整
え
、
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間
が
大
切
で
す
。
坐
禅
に
限
ら
ず
、
法
話
や
写

経
な
ど
を
通
し
て
禅
の
教
え
を
体
験
で
き
る
の
も
魅
力
と
思
い
ま
す
。
会
場
と
な
る
寺
院
や
地
域
の
歴
史
に
も

触
れ
な
が
ら
、
参
加
者
の
方
々
が
穏
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
せ
る
よ
う
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
企
画
を
始
め
た
最
初
の
十
月
、
十
一
月
、
十
二
月
の
三
回
は
、
坐
禅
会
を
す
で
に
定
期
的
に

ば
ら
き
禅
さ
ん
ぽ
」
と
い
う
企
画
は
昨
年
（
二
〇
二
五
）
十
月
に
始
ま

り
ま
し
た
。
き
っ
か
け
と
し
て
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
大

き
な
目
標
と
し
て
、
令
和
九
年
に
茨
城
県
曹
洞
宗
青
年
会
が
創
立

「
い

七
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
記
念
事
業
の
中
心
に
法ほ

う

脈み
ゃ
く

会え

と
い
う
も
の
を
据

え
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
戒か
い

弟て
い

と
い
う
、
戒
を
授
か
る
参
加
者
の
方
が
必
要

で
す
。
戒
弟
さ
ん
を
よ
り
多
く
集
め
よ
う
と
、
考
え
つ
い
た
の
が
「
禅
さ
ん
ぽ
」

で
し
た
。
い
き
な
り
、「
法
脈
会
を
青
年
会
で
や
り
ま
す
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」

「いばらき禅さんぽ」
 はこうして始まりました
週末の小旅行のような
魅力ある会になるようすすめております
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失
敗
や
罪
悪
感
を
引
き
ず
り
な
が
ら
生
き
る
現
代
人
に
、
禅
の
教
え
を
│
│
│
│
│
│

道み
ち

標し
る
べを

求
め
る
筆
者
に
対
し
、
枡
野
俊
明
老
師
は

『
修
証
義
』
の
説
く
懺さ

ん

悔げ

と
戒
め
の
意
味
を
見
つ
め
直
す
よ
う
勧
め
た
。

写
真
=
羽
柴
和
也

文
=
や
な
ぎ
さ
わ
ま
ど
か

修
証
義
︿
第
七
節
﹀︿
第
八
節
﹀

︿
第
九
節
﹀︿
第
十
節
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教
え
て
！『
修
証
義
』

教
え
て
！『
修
証
義
』

し
ゅ

ぎ

し
ょ
う

球
温
暖
化
は
ど
こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の

だ
ろ
う
。
二
〇
一
五
年
、
世
界
各
国
の

リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
パ
リ
協
定
を
締
結
し
た
。

産
業
革
命
前
と
比
べ
て
、
世
界
の
平
均
気
温
の
上
昇

を
1.5
度
に
抑
え
る
た
め
の
努
力
を
す
る
こ
と
。
こ
れ

が
私
た
ち
人
類
の
当
面
の
目
標
と
し
て
掲
げ
ら
れ
た
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
二
〇
二
四
年
単
年
で
す
で
に
、

気
温
上
昇
は
1.5
度
を
超
え
て
し
ま
っ
た
。

近
年
は
自
然
災
害
の
多
さ
も
顕
著
だ
。
二
〇
二
六

年
六
月
頃
か
ら
熱
波
が
停
滞
し
た
欧
州
で
は
、
平
年

よ
り
も
気
温
が
10
度
前
後
上
回
る
日
々
が
続
き
、
エ

ア
コ
ン
を
設
置
し
て
い
な
い
市
井
の
人
々
を
苦
し
め

た
。
内
陸
部
に
高
気
圧
が
停
滞
し
、
熱
気
の
中
に
閉

じ
込
め
ら
れ
る
よ
う
な
ヒ
ー
ト
ド
ー
ム
と
呼
ば
れ
る

現
象
が
起
き
た
ア
メ
リ
カ
で
も
、
中
部
か
ら
東
部
に

か
け
て
連
日
40
度
を
超
え
る
気
温
が
記
録
さ
れ
た
。

そ
し
て
ア
ジ
ア
で
も
、
ネ
パ
ー
ル
と
中
国
チ
ベ
ッ
ト

自
治
区
の
国
境
地
帯
で
起
き
た
大
規
模
な
土
石
流
は
、

気
温
上
昇
に
よ
る
氷
河
と
岩
盤
の
崩
落
が
起
因
と
言

わ
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
地
球
温
暖
化
は
今
も
進
行
中
で
あ
り
、
む

し
ろ
加
速
度
的
で
あ
る
。
前
述
の
パ
リ
協
定
で
設
定

さ
れ
た
気
温
上
昇
1.5
度
と
は
、
あ
く
ま
で
も
努
力
目

標
。
本
来
の
目
標
は
、
２
度
を
下
回
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
る
。
し
か
し
現
状
を
踏
ま
え
る
と
、
２
度
目
標

も
達
成
は
難
し
い
と
語
る
専
門
家
は
少
な
く
な
い
。

す
で
に
、
大
き
な
影
響
が
連
鎖
的
に
起
こ
る
テ
ィ
ッ

ピ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
（
転
換
点
）
に
達
し
て
し
ま
っ
た
と

い
う
声
も
あ
る
。
原
因
は
無
数
に
あ
る
だ
ろ
う
が
、

い
ず
れ
に
し
て
も
人
類
は
た
っ
た
ひ
と
つ
し
か
な
い

住
ま
い
で
あ
る
地
球
を
温
め
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
。
さ

ら
に
こ
の
議
論
す
ら
し
な
く
な
っ
た
の
が
現
状
で
は

な
い
か
。
私
た
ち
は
こ
の
先
一
体
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
。
大
き
な
絶
望
を
感
じ
た
時
こ
そ
、
禅
に
学
ぼ

う
。

「
七
節
や
八
節
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
は
、
私
た
ち

が
無
意
識
な
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
罪
を
犯
し
て
い
る

こ
と
を
受
け
止
め
て
、
懺さ
ん

悔げ

す
る
こ
と
。
そ
う
す
れ

ば
、
身
も
心
も
清
ら
か
な
状
態
に
な
れ
る
、
と
説
い

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
法
を
犯
す
よ
う
な
過
ち
は
し

な
い
こ
と
が
大
前
提
で
す
が
、
万
が
一
、
何
か
過
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
本
当
に
悔
い
改
め
て
申
し

述
べ
る
よ
う
な
心
を
持
て
る
な
ら
、
仏
様
は
救
っ
て

く
れ
る
ん
で
す
。
た
だ
、
懺
悔
に
よ
っ
て
軽
減
す
る

の
は
罪
で
あ
り
、
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪あ
く

業ご
う

の
報

地



静かな境内にて、修証義の教えが心に染みわたる

仏ぶ
っ

祖そ

憐あ
わ
れみ

の
余
り
広
大
の
慈じ

門も
ん

を
開

き
置
け
り
、
是
れ
一
切
衆し

ゅ

生じ
ょ
うを

証
し
ょ
う

入
に
ゅ
う

せ
し
め
ん
が
為
な
り
、
人に

ん

天て
ん

誰た
れ

か
入

ら
ざ
ら
ん
、
彼
か
の
三
時
の
悪あ

く

業ご
う

報ぽ
う

必
ず
感
ず
べ
し
と
雖

い
え
ど

も
、
懺
悔
す
る

が
如
き
は
重
き
を
転
じ
て
軽

き
ょ
う

受じ
ゅ

せ
し

む
、
又ま

た

滅め
つ

罪ざ
い

清
し
ょ
う

浄じ
ょ
うな

ら
し
む
る
な
り
。

第
七
節

然し
か

あ
れ
ば
、
誠

じ
ょ
う

心し
ん

を
専
ら
に
し
て
前ぜ

ん

仏ぶ
つ

に
懺
悔
す
べ
し
、
恁い

ん

麼も

す
る
と
き

前
仏
懺
悔
の
功く

徳ど
く

力り
き

我
を
拯す

く

い
て
清

し
ょ
う

浄じ
ょ
うな

ら
し
む
、
此こ

の

功く

徳ど
く

能よ

く
無む

礙げ

の

浄じ
ょ
う

信し
ん

精
進
を
生

し
ょ
う

長ち
ょ
うせ

し
む
る
な
り
。

浄じ
ょ
う

信し
ん

一い
ち

現げ
ん

す
る
と
き
、
自
他
同
じ
く

転
ぜ
ら
れ
る
る
な
り
、
其そ

の

利り

益や
く

普あ
ま

ね

く
情
非
情
に
蒙こ

う

ぶ
ら
し
む
。

第
八
節

其そ
の

大だ
い

旨し

は
、
願
わ
く
は
我
れ
設た

と

い
過

去
の
悪
業
多
く
重
な
り
て
障

し
ょ
う

道ど
う

の
因

縁
あ
り
と
も
、
仏
道
に
因
り
て
得と

く

道ど
う

せ
り
し
諸し

ょ

仏ぶ
つ

諸し
ょ

祖そ

我
を
愍

あ
わ
れ
み
て
、
業ご

う

累る
い

を
解
脱
せ
し
め
、
学
道
障さ

わ

り
無
か

ら
し
め
、
其そ

の

功く

徳ど
く

法ほ
う

門も
ん

普あ
ま

ね
く
無む

尽じ
ん

法ほ
っ

界か
い

に
充

じ
ゅ
う

満ま
ん

弥み

綸り
ん

せ
ら
ん
、
哀
み
を

我
に
分
布
す
べ
し
、
仏
祖
の
往お

う

昔し
ゃ
くは

吾わ
れ

等ら

な
り
、
吾
等
が
当と

う

来ら
い

は
仏
祖
な

ら
ん
。

第
九
節
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い
が
消
滅
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
反
省
が
深
ま
る
ほ

ど
に
、
自
身
の
な
か
で
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。『
し
っ
か
り
し
よ
う
』
と
自
ら

を
鼓
舞
す
る
気
持
ち
が
湧
い
て
く
る
。
身
近
な
人
た

ち
だ
け
で
な
く
、
動
物
や
草
花
、
道
端
の
石
に
対
し

て
す
ら
愛
情
が
持
て
る
ほ
ど
、
心
が
豊
か
に
な
れ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
」

禅
に
お
け
る
懺
悔
で
は
、
罪
の
大
小
を
問
わ
な
い
。

唯
一
の
条
件
は
、
き
ち
ん
と
本
気
で
悔
い
改
め
て
い

る
こ
と
。
そ
の
意
味
で
言
え
ば
、
森
林
伐
採
や
乱
伐

な
ど
環
境
基
本
法
に
反
す
る
行
為
や
、
過
剰
な
二
酸

化
炭
素
の
排
出
そ
の
も
の
が
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
は
な

く
、
故
に
そ
う
し
た
経
済
活
動
を
推
進
す
る
人
々
は

悔
い
改
め
る
に
至
ら
な
い
。結
果
、地
球
は
熱
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
だ
。
人
々
が
悔
い
改
め
る
と
は
、
ど

う
い
っ
た
態
度
の
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

「
本
気
で
悔
い
改
め
る
人
の
本
気
度
を
測
る
の
も
ま

た
、
人
間
な
ん
で
す
」

と
前
置
き
を
し
た
枡
野
さ
ん
は
、
九
節
の
内
容
を

説
い
た
。

九
節
で
は
、
仏
様
の
前
で
己
の
悪
業
を
打
ち
明
け
、

素
直
な
心
で
祈
り
努
め
る
大
切
さ
を
説
く
。
先
人
た

ち
に
倣
う
こ
と
、
ま
た
、
お
釈
迦
様
も
初
め
は
普
通

の
人
だ
っ
た
の
だ
か
ら
、
私
た
ち
も
一
生
懸
命
に
尽

力
す
る
こ
と
。
枡
野
さ
ん
は
ふ
と
、
あ
る
受
刑
者
か

ら
の
お
手
紙
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
た
。

「
詳
し
く
お
伝
え
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ

の
方
は
重
罪
を
犯
し
て
服
役
中
で
あ
り
、
刑
務
所
で

私
の
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。
自
分
が

殺
め
て
し
ま
っ
た
人
の
供
養
を
し
て
ほ
し
い
、
と
お

手
紙
に
あ
り
ま
し
た
。
手
持
ち
の
お
金
が
わ
ず
か
し

か
な
い
こ
と
を
心
配
さ
れ
て
い
た
の
で
、
お
金
の
代

わ
り
に
、
ご
自
分
の
気
が
済
む
ま
で
写
経
す
る
こ
と

を
勧
め
た
ん
で
す
。
以
来
も
う
何
年
に
な
る
で
し
ょ

う
。
毎
年
必
ず
、
も
の
す
ご
く
き
れ
い
な
、
丁
寧
に

丁
寧
に
心
を
込
め
て
書
い
た
こ
と
が
わ
か
る
、
素
晴

ら
し
い
写
経
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
」

道
元
禅
師
の
道
標

教
え
て
！『
修
証
義
』

清
ら
か
な
真
心
を
保
つ
た
め

避
け
た
い
３
つ
の
〝
毒
〞

修
証
義
︿
第
七
節
﹀︿
第
八
節
﹀

︿
第
九
節
﹀︿
第
十
節
﹀



悔い改めの心とともに、己に向き合う

我が

昔
し
ょ
く

所し
ょ

造ぞ
う

諸し
ょ

悪
業
、
皆か

い

由ゆ
う

無む

始し

貪と
ん

瞋じ
ん

癡ち

、
従

じ
ゅ
う

身し
ん

口く

意い

之し

所し
ょ

生し
ょ
う、
一い

っ

切さ
い

我が

今こ
ん

皆か
い

懺
悔
、
是か

く

の
如
く
懺
悔
す
れ
ば
必

ず
仏
祖
の
冥

み
ょ
う

助じ
ょ

あ
る
な
り
、
心し

ん

念ね
ん

身し
ん

儀ぎ

発ほ
つ

露ろ

白
び
ゃ
く

仏ぶ
つ

す
べ
し
、
発ほ

つ

露ろ

の
力
罪ざ

い

根こ
ん

を
し
て
銷

し
ょ
う

殞い
ん

せ
し
む
る
な
り
。

第
十
節

不
ふ

殺
せっ

生
しょう

戒
かい

不
ふ

偸
ちゅう

盗
とう

戒
かい

不
ふ

邪
じゃ

婬
いん

戒
かい

不
ふ

妄
もう

語
ご

戒
かい

不
ふ

酤酤
ここ

酒
し ゅ

戒
かい

不
ふ

説
せっ

過
か

戒
かい

不
ふ

自
じ

讃
さん

毀
き

佗
た

戒
かい

不
ふ

慳
けん

法
ほう

財
ざい

戒
かい

不
ふ

瞋
しん

恚
い

戒
かい

不
ふ

謗
ぼう

三
さん

宝
ぼう

戒
かい

無駄な殺生はしません

清い心をもち、人のものを盗みません

邪なことはしません

うそ、偽りを言いません

酒に溺れるようなことはしません

人の過ちを責め立てません

自らを誇り、他人をけなすことはしません

ものでも、人でも、施すことを惜しみません

怒りに燃えて、みずからを失いません

「仏」「法」「僧」の三宝を誹謗中傷しません

※  詳しくは枡野さんの著書『定命を生きる : よく死ぬための禅作法』（小学館）または「人生は瞬間の積み重ね」（PHP 文庫・
小学館の上記本を文庫化したもの）参照

第一条

第二条

第三条

第四条

第五条

第六条

第七条

第八条

第九条

第十条

【十重禁戒】
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痴
の
存
在
に
気
づ
き
、
適
切
に
距
離
を
取
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
仏
様
に
自
分
の

真ま
こ
との
心
、
真
心
を
さ
ら
け
出
す
。
こ
れ
を
す
れ
ば
ど

ん
な
得
が
手
に
入
る
の
か
と
い
っ
た
リ
タ
ー
ン
を
求

め
る
姿
勢
で
は
な
く
、
過
去
の
罪
を
リ
セ
ッ
ト
で
き

る
よ
う
に
懺
悔
し
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生
き
方
を

極
め
て
い
こ
う
と
す
る
。
い
わ
ば
生
き
方
の
ス
タ
ー

ト
台
に
立
つ
準
備
で
す
。
こ
の
実
践
の
た
め
に
『
十じ
ゅ

重じ
ゅ
う

禁き
ん

戒か
い

』
と
い
う
10
の
お
約
束
が
存
在
し
て
い
ま

す
。
無
駄
な
殺
生
を
し
な
い
こ
と
や
、
人
の
も
の
を

盗
ま
な
い
と
い
っ
た
、
人
と
し
て
の
ふ
る
ま
い
方
で

す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
ま
た
後
の
節
で
出
て
き
ま
す

が
、
生
き
方
に
迷
う
時
に
は
、
こ
の
十
条
を
心
に
留

め
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
」

一
見
す
る
と
10
の
禁
止
条
項
的
で
あ
り
な
が
ら
も
、

人
と
し
て
望
ま
し
い
戒
め
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

地
球
に
暮
ら
す
人
類
と
し
て
、
実
践
で
き
る
一
人
で

あ
り
た
い
。

取
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と
を
し
た
事
実
は
消
え

な
い
が
、
事
実
を
受
け
止
め
た
自
分
は
ど
う
在
る
べ

き
か
を
考
え
、
納
得
で
き
る
よ
う
に
生
き
る
こ
と
。

ま
さ
に「
誠

じ
ょ
う

心し
ん

を
専
ら
に
し
て
前
仏
に
懺
悔
す
べ
し
」

と
い
う
こ
と
か
。

続
く
十
節
で
は
、人
間
を
迷
わ
せ
る
「
貪
り
」「
怒

り
」「
愚
か
さ
」
こ
そ
が
、
過
ち
に
つ
な
が
る
根
だ

と
説
く
。

「
こ
の
３
つ
は
貪と
ん

瞋じ
ん

痴ち

と
呼
ば
れ
て
、
心
に
ま
と
わ

り
つ
く
３
つ
の
毒
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
で
貪
瞋

曹
洞
宗
徳
雄
山
建
功
寺
住
職
、
庭
園
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
多
摩
美
術

大
学
名
誉
教
授
。
著
書
に
﹃
あ
ら
ゆ
る
悩
み
が
消
え
て
い
く

凛
と
生
き
る
た
め
の
禅
メ
ン
タ
ル
﹄︵
飛
鳥
新
社
︶
他
多
数
。

ラ
イ
タ
ー
／
自
分
史
活
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
食
と
農
を
テ
ー

マ
に
、
社
会
課
題
と
生
活
者
の
接
点
を
取
材
。︵
株
︶Tw

o 
D

oors

代
表
。

や
な
ぎ
さ
わ
・
ま
ど
か

枡
野
俊
明
︵
ま
す
の
・
し
ゅ
ん
み
ょ
う
︶

道
元
禅
師
の
道
標

教
え
て
！『
修
証
義
』

修
証
義
︿
第
七
節
﹀︿
第
八
節
﹀

︿
第
九
節
﹀︿
第
十
節
﹀
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〒
二
五
二‒

〇
一一
六　

神
奈
川
県
相
模
原
市
緑
区
城
山
四‒

二‒

五　

仏
教
企
画
『
曹
洞
禅
グ
ラ
フ
』
毎
日
書
道
募
集
係
宛

２
０
２
７
年
２
月
末
日
（
当
日
消
印
有
効
）

毎毎仏
教
企
画

日
書
道

日
書
道

作
品
審
査
評

聞

是

観

世

音

菩

薩

品

自

在

之

業

普

門

示

現

神

通

力

者

当

知

是

人

功

徳

不

少

も
ん

お
ん

じ
ー

ふ
ー

じ
ん

と
う

く
ー

ぜ
ー

ぼ
ー

ざ
い

も
ん

ず
う

ち
ー

ど
く

か
ん

さ
ー

し
ー

じ
ー

り
き

ぜ
ー

ふ
ー

ぜ
ー

ほ
ん

ご
う

げ
ん

し
や

に
ん

し
よ
う

観
世
音
菩
薩
普
門
品  

第
二
十
五
よ
り

是
の
観
世
音
菩
薩
品
の

自
在
の
業
や

普
く
ど
こ
に
で
も
現
れ
る

神
通
力
に
つ
い
て
聞
く
者
は

当
に
知
る
べ
し
是
の
人
の

功
徳
は
多
大
で
あ
る
こ
と
を

ご
家
族
の
み
な
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

お
手
本
を
参
考
に
し
て
、
作
品
を
半
紙
（
横
向
、
お
名
前
は
左
側
）
に
書
い
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
（
無
料
）。

ご
応
募
の
中
か
ら
優
秀
な
作
品
を
選
び
、
年
に
一
度
誌
上
で
発
表
し
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
作
品
を
ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

１
７
３
（
夏
号
）
〜
１
７
６
号
（
春
号
）
の
審
査
発
表
は
１
７
９
号
（
今
号
）
に
て
行
い
ま
す
。

次
回
、
１
７
７
号
（
夏
号
）
〜
１
８
０
号
（
春
号
）
の
審
査
発
表
は
１
８
３
号
（
冬
号
）
に
て
行
い
ま
す
。

宛
先

締
切

書
＝
松
山
姸
流

作品募集

書
家
︵
佐
藤
柯
流
に
師
事
︶。

ま
つ
や
ま
・
け
ん
り
ゅ
う

〈
訳
丸
山
劫
外
〉

安
田
緋
奈
子
（
１
７
５
号
）

黒
澤
喜
久
江
（
１
７
３
号
）

関
戸
倫
与
（
１
７
４
号
）

小
田
𣘺
久
子
（
１
７
６
号
）

海
老
岡
道
子
（
１
７
５
号
）

河
内
礼
子
（
１
７
３
号
）

齋
藤
愛
子
（
１
７
３
号
）

市
川
國
是
（
１
７
４
号
）

青
木
文
子
（
１
７
５
号
）

東
安
夫
（
１
７
３
号
）

▼  

伸
び
の
あ
る
線
質
、
字
形
も
美
し
く
優
秀
作
品
で
す
。

▼  

字
形
が
し
っ
か
り
丁
寧
に
書
さ
れ
て
気
持
ち
の
良
い
好
作
品
で
す
。

▼  

力
み
な
く
、
素
直
な
線
質
が
大
変
美
し
い
作
品
で
す
。

▼  

正
確
な
筆
使
い
、
整
っ
た
字
形
、
素
晴
ら
し
い
作
品
で
す
。

▼  

楷
書
を
丁
寧
に
書
し
、
立
派
な
好
作
品
で
す
。

▼  

整
っ
た
字
形
、
筆
が
立
ち
大
変
き
れ
い
な
線
質
の
好
作
品
で
す
。

▼  

一
文
字
一
文
字
丁
寧
に
書
さ
れ
て
、
力
み
の
な
い
好
作
品
で
す
。

▼  

筆
尖
が
し
っ
か
り
立
っ
て
、
力
強
い
線
質
の
好
作
品
で
す
。

今
号
で
は
『
曹
洞
禅
グ
ラ
フ
』
１
７
３
~
１
７
６
号
の
写
経
手
本
に
よ
る
多
数
の
応
募
作
品
か
ら
、
書
き

ぶ
り
の
素
敵
な
作
品
10
点
を
選
び
寸
評
を
添
え
ま
し
た
。
甲
乙
つ
け
が
た
い
作
品
揃
い
で
し
た
が
、
優

秀
作
品
の
図
版
掲
載
は
お
二
人
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▶   伸び伸びとした筆使い、字形、力強く素晴ら
しい作品です。

▶   一文字一文字細部に迄、筆使い、力強く素晴
らしい作品です。
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お申し込み方法

満
月
は
ど
こ
か
ら
見
て
も
満
月
、
と
は
ま
る
で
御
仏
の
人
間

に
対
す
る
愛
情
の
よ
う
な
も
の
だ
と
言
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
ほ
ど
近
寄
り
が
た
い
美
し
さ
、
神
々
し
さ
に
感
動

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
思
わ
ず
両
手
を
合
わ
せ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
そ
こ
に
は
利
害
や
損
得
を
超
越
し
た
感
動
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
崇
高
で
素
直
な
信
仰
心
に
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。
人
間
は
何
と
下
ら
な
い
こ
と
で
あ
く
せ

く
生
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
も
っ
と
御
仏
に
任
せ
て
生
き
て

い
け
ば
い
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

満
月
の
ど
こ
も
正
面
手
を
合
わ
す

静
岡
県 

◎ 

亀
澤
淑
子

21

月
代
や
刈
終
へ
急
ぐ
コ
ン
バ
イ
ン
　

「
お
帰
り
」
と
迎
へ
て
み
た
き
春
の
宵
　
　

音
だ
け
を
楽
し
む
母
と
居
る
花
火

大
根
を
跨
い
で
大
根
引
き
に
け
り

し
な
る
枝
採
っ
て
欲
し
そ
う
柿
た
わ
わ

今
鳴
く
な
へ
び
が
耳
を
す
ま
し
て
る
　

緑
雨
は
「
み
ど
り
あ
め
」
と
読
ま
せ
た
い
の
で
し
ょ
う
が

「
り
ょ
く
う
」
と
読
む
の
が
自
然
で
し
ょ
う
。「
墨
」
は
原
句

「
黒
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
選
者
の
独
断
で
墨
に
置
き
換

え
ま
し
た
。
色
彩
が
鮮
や
か
で
写
経
に
対
す
る
厳
か
な
気
持

ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

【
訂
正
】 

一
七
七
号
（
夏
号
）
に
「
明
り
窓
土
間
に
影
置
く
冬
の
月
」

の
句
を
作
者
不
明
と
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

作
者
は
三
重
県
の
中
村
成
子
さ
ん
で
す
。

緑
雨
写
経
分
の
墨
磨
り
て

山
口
県 

◎ 

村
上
洋

岐
阜
県
の
根
尾
に
日
本
三
大
桜
で
有
名
な
薄
墨
桜
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
句
は
必
ず
し
も
根
尾
の
桜
で
な
く
て
も
そ
の
美
し

さ
を
表
現
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
雨
の
中
の
桜
は
そ
の
ピ

ン
ク
色
も
薄
れ
て
薄
墨
色
に
見
え
た
と
も
と
れ
ま
す
。
そ
し

て
雨
に
打
た
れ
て
い
る
老
桜
は
蹲
っ
て
い
る
よ
う
だ
と
い
う

の
で
す
。
こ
れ
は
作
者
の
大
発
見
で
す
。

農
家
の
仕
事
は
季
節
や
天
候
に
左
右
さ
れ
る
厳
し
い
お
仕
事

で
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
農
機
具
の
調
子
や
ご
自
分
の
体
調
も

影
響
し
ま
す
。
ま
た
作
物
に
は
そ
れ
ぞ
れ
適
切
な
時
期
が
あ

り
そ
れ
を
逃
す
と
収
穫
に
大
き
く
影
響
さ
れ
る
ま
こ
と
に
繊

細
な
心
配
り
が
必
要
な
も
の
な
の
で
す
。
日
が
暮
れ
て
月
が

出
始
め
て
も
途
中
で
や
め
ら
れ
な
い
切
迫
し
た
農
家
の
人
の

心
情
を
美
し
く
か
つ
リ
ア
リ
テ
ィ
溢
れ
る
表
現
で
表
し
て
く

れ
ま
し
た
。
誰
も
い
な
く
な
っ
た
夕
暮
れ
の
中
で
コ
ン
バ
イ

ン
に
乗
っ
た
農
夫
の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
ま

る
で
一
幅
の
抒
情
絵
画
を
見
て
い
る
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

「
お
帰
り
」
と
迎
え
て
み
た
い
と
い
う
こ
と
は
現
在
そ
れ
が

叶
わ
な
い
の
で
し
ょ
う
。
も
う
亡
く
な
っ
た
両
親
の
事
な
の

か
、
は
た
ま
た
夫
婦
の
相
方
な
の
か
。
そ
れ
と
も
兄
弟
姉
妹

や
お
子
さ
ん
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
せ
よ
よ
ほ
ど
近

し
い
愛
す
る
人
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
春
の
宵
に
は
そ
う

し
た
気
持
ち
に
さ
せ
る
不
思
議
な
魔
力
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
の
で
す
。
心
の
奥
底
に
あ
る
思
い
が
ふ
っ
と
表
に
現
れ
て

来
る
の
で
す
。
き
っ
と
迷
宮
の
窓
が
開
い
て
い
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
ね
。

蛇
が
狙
っ
て
い
る
と
な
る
と
ま
ず
蛙
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

蛙
は
と
く
に
夜
に
な
る
と
う
る
さ
い
ぐ
ら
い
鳴
き
交
わ
し
ま

す
。
そ
ん
な
蛙
に
対
し
て
優
し
い
思
い
や
り
を
詠
っ
た
一
句

と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
小
林
一
茶
の
「
や
れ
打
つ
な
蝿
が

手
を
摺
る
足
を
摺
る
」
や
「
痩
せ
蛙
負
け
る
な
一
茶
こ
れ
に

あ
り
」
な
ど
を
髣
髴
と
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
小
動
物
に
対

し
て
も
人
に
対
す
る
の
と
同
じ
よ
う
な
優
し
さ
が
持
て
る
の

は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

薄
墨
の
老
桜
雨
に
蹲

う
ず
く
まる福

岡
県 

◎ 

長
門
智
子

福
岡
県 

◎ 

長
門
智
子

岩
手
県 

◎ 

菅
原
節
子

佐
賀
県 

◎ 

池
内
淳
子

山
口
県 

◎ 

村
上
洋
士

群
馬
県 

◎ 

佐
藤
三
郎

埼
玉
県 

◎ 

西
岡
備
中
一

私
に
も
同
様
な
句
を
作
っ
た
覚
え
が
あ
る
の
で
分
か
り
過
ぎ

る
ほ
ど
分
か
り
ま
す
。
墓
石
に
は
苔
や
水
垢
な
ど
が
付
き
や

す
い
も
の
で
す
が
丁
寧
に
愛
情
込
め
て
墓
石
を
洗
っ
て
い
る

様
子
が
し
み
じ
み
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
夫
婦

二
人
で
歩
ん
で
き
た
人
生
が
あ
る
の
で
す
。
語
り
掛
け
る
よ

う
、
詫
び
る
よ
う
な
時
間
が
読
み
取
れ
ま
す
。

墓
洗
う
夫
の
背
中
を
流
す
よ
う

埼
玉
県 

◎ 

江
森
京
子

軽
す
ぎ
る
父
の
骨
壺
昼
の
月

みなさまのご応募をお待ちしております
（お一人3作品まで）

作品、住所、氏名、電話番号を明記して下
記のいずれかにてお寄せください。
① はがき、封書で投稿
　〒 252-0116 相模原市緑区城山 4-2-5
　仏教企画『曹洞禅グラフ』俳句募集係宛
② Eメールで投稿
　fujiki@water.ocn.ne.jp

締切

2027 年2 月末日（当日消印有効）

● �ご応募の中から優秀な作品を選び、誌上にて
発表する予定です。

● �更に年に 1 回冬号（新年号）にて年間優秀作
品を選出し、記念品を贈呈します。

募 集 俳 句 選曹洞禅グラフ

作品募集

一
九
四
七
年 

徳
島
県
阿
南
市
生
ま
れ
。

二
〇
一
六
年 

現
代
俳
句
協
会
理
事
。

二
〇
一
九
〜
二
〇
二
四
年
ま
で
神
奈
川
県
現
代
俳
句
協
会
会
長
。

お
ざ
き
・
た
け
し

選＝尾崎竹詩

選
者
詠

年
間
大
賞

年
間
優
秀
賞

年
間
佳
作

年
間
佳
作

年
間
佳
作

年
間
優
秀
賞

『
曹
洞
禅
グ
ラ
フ
』
の
俳
句
募
集
欄
の
選
句
に
関
わ
っ
て
き
て
深
く
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
他
の
俳
句
会
に
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
心
の
深
さ
が
俳
句
に
表
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

や
は
り
仏
教
に
深
く
帰
依
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
味
わ
い
が
深
い
句
が
多
い
で
す
。
今
年
は

１
７
３
号
か
ら
１
７
６
号
の
中
か
ら
年
間
大
賞
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

年 間 大 賞
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謡
と
い
う
も
の
が
作
ら
れ
、
歌
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
大
正
時
代
の
こ
と
で
す

が
、
一
九
四
八
年
生
ま
れ
の
私
が
小
学
生

だ
っ
た
一
九
五
〇
年
代
頃
に
は
、
老
若
男
女
、
い
ず
れ

も
が
童
謡
を
歌
え
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
頃
は
皆
が
歌
え
る
歌
と
い
う
も
の
が
多
か
っ
た
の
で

す
。
子
ど
も
な
が
ら
に
歌
謡
曲
で
も
歌
え
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
う
い
え
ば
、
有
名
な
童
謡
歌
手
の
名
前

を
今
で
も
憶
え
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
、
国
民
が
感
情

を
共
有
す
る
の
が
当
た
り
前
で
、
童
謡
は
そ
う
し
た
共

有
感
情
を
よ
く
表
す
も
の
で
し
た
。

童
謡
に
は
夕
日
を
歌
っ
た
も
の
が
多
い
で
す
。
中
村

「
故
郷
」
で
す
。「
う
さ
ぎ
追
い
し
　
か
の
山
　
こ
ぶ
な

釣
り
し
　
か
の
川
　
夢
は
今
も
め
ぐ
り
て
　
忘
れ
が
た

き
　
ふ
る
さ
と
」
が
一
番
。
二
番
で
は
、「
い
か
に
い

ま
す
父
母
」
と
、
遠
い
故
郷
に
い
る
父
母
や
友
だ
ち
の

こ
と
が
歌
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
三
番
は
「
志
を
果
た

し
て
　
い
つ
の
日
に
か
帰
ら
ん
　
山
は
あ
お
き
ふ
る
さ

と
　
川
は
清
き
ふ
る
さ
と
」
と
終
り
ま
す
。

「
い
つ
の
日
に
か
帰
ら
ん
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
私
に

は
「
先
祖
の
と
こ
ろ
に
帰
る
」、「
仏
さ
ま
の
と
こ
ろ
に

帰
る
」
と
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
両
親
を
亡

く
し
て
か
ら
の
こ
と
で
す
。「
志
を
果
た
し
て
」
と
い

う
歌
詞
も
意
味
深
く
聞
こ
え
ま
す
。
日
本
人
の
死
生
観

に
な
じ
む
歌
な
の
で
し
ょ
う
。

雨
紅
作
詞
「
夕
焼
け
小
焼
け
」
は
「
夕
焼
け
小
焼
け
で

日
が
暮
れ
て
　
山
の
お
寺
の
鐘
が
鳴
る
　
お
手
々
つ

な
い
で
皆
帰
ろ
　
烏
と
一
緒
に
帰
り
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
歌
詞
で
す
。
三
木
露
風
作
詞
「
赤
と
ん
ぼ
」
は

「
１
・
夕
焼
け
、
小
焼
け
の
　
あ
か
と
ん
ぼ
　
負
わ
れ

て
み
た
の
は
　
い
つ
の
日
か
　
２
・
山
の
畑
の
　
桑
の

実
を
小
籠
に
摘
ん
だ
は
　
ま
ぼ
ろ
し
か
」
と
あ
り
ま

す
。
夕
方
は
家
に
帰
る
と
き
で
、
安
ら
ぎ
の
場
所
を
思

う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
童
謡
に
は
寂
し
さ
、
悲
し
み
の
音
調
も

少
な
く
な
い
の
で
す
。「
赤
と
ん
ぼ
」も
三
番
は「
十
五

で
姐
や
は
　
嫁
に
行
き
　
お
里
の
た
よ
り
も
　
絶
え
は

一
九
四
八
年
生
ま
れ
。
宗
教
学
者
。
大
正
大
学
客
員
教
授
。
龍

谷
大
学
客
員
教
授
。
上
智
大
学
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
所
客
員
所

員
。
東
京
大
学
名
誉
教
授
。
専
門
は
日
本
宗
教
史
。

絵
描
き
。
岐
阜
の
山
村
で
田
舎
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
、
古
楽

器
奏
者
の
夫
・
渡
辺
敏
晴
と
﹁
ア
ト
リ
エ
玉
手
箱
﹂
を
主
宰
。

二
〇
二
三
年
に
第
三
回
安
城
市
新
美
南
吉
絵
本
大
賞
を
受
賞
し
、

絵
本
﹃
ひ
と
つ
の
火
﹄
を
出
版
。

ほ
ん
ま
・
き
よ
こ

し
ま
ぞ
の
・
す
す
む

て
た
」
と
寂
し
さ
、
悲
し
み
の
感
情
が
漂
う
も
の
で
す
。

童
謡
作
詞
家
で
も
っ
と
も
人
気
が
あ
る
の
は
野
口
雨
情

で
す
が
、
雨
情
の
歌
詞
は
悲
し
み
を
歌
っ
た
も
の
が
多

い
の
で
す
。「
赤
い
靴
」
は
も
っ
と
も
人
気
の
あ
る
童

謡
の
一
つ
で
、
全
国
各
地
に
碑
が
あ
り
ま
す
が
、「
赤

い
靴
　
は
い
て
た
　
女
の
子
　
異
人
さ
ん
に
　
つ
れ
ら

れ
て
　
行
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
い
う
歌
詞
で
す
。

「
七
つ
の
子
」
は
「
か
ら
す
な
ぜ
啼
く
の
　
か
ら
す
は

山
に
　
か
わ
い
い
七
つ
の
　
子
が
あ
る
か
ら
よ
」
と
い

う
歌
詞
で
、
意
味
を
よ
く
考
え
る
と
悲
し
い
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
、
悲
し
み
を
連
想
さ
せ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」
は
悲
し
い
歌
と
は
思
わ
な
い

で
歌
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
生
ま
れ
て
　
す
ぐ
に
　
こ

わ
れ
て
　
消
え
た
」
と
あ
る
の
は
、
死
ん
だ
子
ど
も
の

こ
と
が
念
頭
に
あ
る
の
だ
、
と
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

夕
日
は
帰
る
場
所
を
暗
示
し
て
お
り
、
そ
こ
に
は
家

が
あ
り
母
の
懐
が
あ
り
ま
す
。
安
ら
ぎ
の
場
所
で
あ
り
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
は
懐
か
し
い
故
郷
に
も
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
安
ら
ぎ
の
場
所
、
そ
し
て
温
か
い
家
族

の
交
わ
り
は
失
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

別
れ
や
死
に
よ
っ
て
遠
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
あ
る
い
は
遠
く
か
ら
仰
ぎ
見
つ
つ
、
寂
し

さ
を
嘆
く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

童
謡
が
広
が
る
前
、
明
治
時
代
か
ら
唱
歌
と
い
う
も

の
が
あ
り
、
そ
の
な
か
で
も
っ
と
も
人
気
の
あ
る
の
が

童童
謡
と

い
の
ち
の

ふ
る
さ
と

文
�

島
薗
進

画
�

本
間
希
代
子
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表紙画　平川恒太

今回の表紙絵は、12月8日に行われる成道会をテーマに描きました。
お釈迦様が悟りを開く前に、村娘のスジャータから乳粥を施された場
面を描きました。インドのブッダガヤ（仏陀伽耶）近郊にあるスジャータ
村から見た前正覚山を背景に描いています。いつか行きたい憧れの
場所の一つです。
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一枝梅花
曹洞宗管長 大本山總持寺貫首　石附周行

萬里春
大本山永平寺貫首　羽仁素道
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本体200円 ＋税定価

「いばらき禅さんぽ」
はこうして始まりました
笠島秀隆

夫婦で「禅さんぽ」を楽しんでいます
ボーダ・ユルーン／ボーダ・薫

毎日書道／作品審査評　
松山姸流

募集俳句選／年間大賞　
尾崎竹詩

童謡といのちのふるさと　
島薗進

募集俳句選／年間大賞　

特集
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12
教えて！『修証義』道元禅師の道標
〈第七節／第八節／第九節／第十節〉
やなぎさわまどか

連載


